
思いやりのきもちをつなぐ
フードドライブ

主催：くらし応援委員会・能美市社会福祉協議会

フードパントリー＆カフェ
社会福祉法人
能美市社会福祉協議会広報誌

令和8年2月1日発行

◆視覚に障がいのある方等で、音訳をご希望される方は、本会までお問合せください。

第83号

このまちで人々のこころの豊かさを感じる９日間！！

誰もが幸せに暮らせるまちをめざして！！
〜つながりはあなたのひと声から〜

令和８年２月２１日（土）〜３月１日（日）

春ぽか
スタンプラリー

期間:2月21日～3月1日

プログラムに
参加して、
スタンプを
集めよう！
ス
タ
ン
プ
を あわせて5個以上でプレゼント進呈!!

プログラム １、２、８、１6、20（最終日3/1は必須）
2個以上

プログラム 3～７、9～１5、17～19 3個以上

主催 ： こころ豊かな地域づくりの会・能美市社会福祉協議会

オープニングオープニング

オープニング
〜誰もが幸せに暮らせる
　　　　まちをめざして！！〜

●日時：3月1日(日) 
 13時30分～15時30分
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 (寺井町ヨ47)

●日時：２月21日(土) 
 10時～10時30分
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 (寺井町た8-1)
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～誰もが幸せに暮らせるまちをめざして！！～

クロージング

オープニングオープニングオープニングオープニングオープニングオープニングオープニングオープニング

クロージングクロージングクロージングクロージングクロージングクロージングクロージングクロージング
～地域福祉のつどい～

Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

チラシとして
  ご活用ください。

～地域福祉活動における大切にしたい過程～　「知る」⇒「理解する」⇒「共感する」⇒「活動（行動）する」

主催：第4次能美市地域福祉活動計画
　　　　　　　　　　こころ豊かな地域づくりの会

　　　社会福祉法人 能美市社会福祉協議会
後援：能美市

［申込み・問い合わせ先］　
 社会福祉法人 能美市社会福祉協議会　
 電話 （0761）58-6200　FAX （0761）58-6250（ （

19

もったいないを
ありがとうに

➡

・こころに寄り添い合う人づくり委員会
・見守り･助け合い推進委員会　・くらし応援委員会

関連事業関連事業

　このプロジェクトは、第4次能美市地域福祉活動計画を推進する市民参画
による3つの委員会が、1年間に取り組んできた活動を報告をします。また、
市民団体などが実践している「支え合い・助け合い・つながりあう活動」を
知る機会とし、様々な地域活動について学び、理解を深める場でもあります。
　今、なぜ人と人とのつながりが必要とされているのでしょうか。つながり
あうことで、どのような変化や可能性が生まれるのでしょうか。地域の未来を、
みんなで一緒に考えてみませんか。

13:30～ 開会挨拶・来賓祝辞
13:40～ 表彰式・贈呈式
 能美たすかったわ～大賞～あんたのおかげで♡♡～
13:55～ 3委員会の報告
14:25～ 講演
 　演題 ： これからの地域における
 　　　　　　　　人と人とのつながりについて
 　講師 ： ローカリズム・ラボ 代表 井岡 仁志 氏
15:30 閉会

10:00～ 開会挨拶
10:10～ オープニングメッセージ
 ・第4次能美市地域福祉活動計画とは？
 ・春 まち ぽかぽか プロジェクト のテーマ　
 　「誰もが幸せに暮らせるまちをめざして！！
　　　　　　　　　～つながりはあなたのひと声から～」
 　に込めた市民の思い
10:30 閉会（引き続きプログラム2へ）

第４次能美市地域福祉活動計画
私たちが取り組む　私たちのまちづくり大作戦

　住み慣れた地域で、私らしくいきいきと、互いに信頼関係を高めながら暮らせるように、私たち
自らが主体となって、地域のあたたかいつながりを深め、暮らしの中の様々な問題の解決に向けて、
互いに支え合うことの出来るまちづくりをめざしています。

基本理念 ： みんなで創るこころ豊かな地域社会　
基本目標 ： 助けたり、 助けられたりの地域づくり　～誰一人取り残さない、取り残されない～

市民による
こころ豊かな地域づくりの会と評価委員会のメンバー

【委員が所属する団体等】
市町会連合会・自治公民館協議会・市民生委員児童委員協議会・市身体障
害者福祉協議会・市手をつなぐ育成会・市老人クラブ連合会・市壮年団・
市女性協議会・市ひとり親-寡婦福祉連合会・市ボランティア連絡協議会・
市ボランティア-コミュニティ活動支援センター運営委員会・市地域自立支
援協議会・市社会教育委員会議・市国際交流協会・のみ商業協同組合・学
校関係・市介護を考える会・小松能美保護区保護司会能美支部・市防災士
連絡協議会・市グループホーム連絡会・福祉施設関係者・助け合い活動団
体・強い互助づくりの支援体制構築専門部会・子育て-障がいに関するボラ
ンティアグループ団体・居場所の運営者・共生型施設関係者・市関係課

●日時：3月1日（日）　食品受付：10時～15時
●会場：寺井地区公民館 （寺井町ヨ47）

●日時：3月14日（土）、15日（日）　13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ （寺井町た8-1）

※詳しくは、能美市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

くらし応援委員会の谷田です。
賞味・消費期限が1か月以上残っている、
お菓子、乾麺、缶詰、フリーズドライ食品、レトルト食
品、インスタント食品、調味料、飲料や、お米に限定し
ています。

フードパントリー
フードドライブでご寄付いただいた
食品を支援を必要としている方々に
お配りしています！

カフェコーナー
フードパントリーでは、カフェコーナーを
設け、ゆっくりとくつろげる居場所となっています。

♪ぽかぽか演芸ショー♪

２月21日(土)～3月1日(日)
会場 ： 寺井地区公民館 展示室（寺井町ヨ４７）
共催 ： 能美市社会福祉協議会
　　　能美市ボランティア連絡協議会
　　　のみ社会福祉法人連絡会

※1日（日）最終日は10時～15時30分

～福祉の魅力発信！！ パネル展示～

9時～17時
★ 「能美たすかったわ～大賞」受賞作文
★ 能美市内ボランティアグループの活動
★ 能美市内小中学校･高等学校の
　 ボランティア活動
★ のみ社会福祉法人連絡会の
　 活動の取り組み

展示紹介

老人福祉センター白寿会館
入場無料

（大浜町ノ35－1）

日時：2月20日（金）
　　　13時～14時30分

お風呂でぽかぽか温まり、多彩な演芸ショーで
心もぽかぽかしませんか？ぜひ、ご来場下さい！

※会場が「白寿会館」のため、65歳以上の
　能美市民に限らせていただきます。

「能美市 お笑い演芸会」
多彩な演芸ショー

ぽかぽか

ホームページは
こちらから  ➡

公式LINEは
こちらから  ➡

第４次能美市地域福祉活動計画を推進する体制図

開催
予定



市民参画で地域福祉をすすめるための委員会活動

市民の学びの機会

市民が取り組んでいる「支え合い・助け合い・つながりあう活動」を知る機会

やってみよう・つながろう
　　　～失敗したっていいじゃない～

●日時：
　２月21日(土)
　10時30分～12時
●会場：
　ふれあいプラザ 第1会議室
　(寺井町た8-1)

2 6 みんなで楽しく
ボランティア

～新しい生き方をめざして～
主催：能美市ボランティア連絡協議会

●日時：2月22日（日）
 13時30分～15時
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

自
助
互
助
に
よ
る
、

共
生
の
た
め
の
意
識
づ
く
り
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主催：能美市民防災ネットワーク

●日時：2月22日（日）
 10時～12時
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

自
助
互
助
に
よ
る
、

見
守
り
助
け
合
い
の
し
く
み
づ
く
り
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主催：能美市社会福祉協議会・親子サロン
協力：のみ♥子育てネットワーク

●日時：2月22日（日）
 10時～14時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

10 世界はともだち

主催：能美市国際交流協会

●日時：2月25日（水）
 10時～12時（世界のともだちサロン）
●会場：寺井地区公民館
 （寺井町ヨ47）

9

ほっとあんしんサロン

これからの暮らしと
身近な介護について
 共に語り合いましょう！

主催：能美市介護を考える会

●日時：2月24日（火）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

7

実際に活動している方の体験談を
聞いて、活動を始める“きっかけ”を
探しにきませんか？
ボランティア活動体験も行います。

14

主催：三道山子ども食堂

17
ゆるにこひろば
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Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

●日時：
　２月23日(月・祝)
　13時30分～15時
●会場：
　辰口福祉会館 交流ホール
　(辰口町ヌ10)

見守り･助け合い推進委員会

居場所 いい場所！！
～住民同士のつながりが広がる居場所づくり～

●日時：
　２月28日(土)
　10時～11時30分
●会場：
　ふれあいプラザ 第1会議室
　(寺井町た8-1)

くらし応援委員会

災害から命を守るために
知って欲しいこと　

～自分たちが出来ること～　

障がい児・障がい者応援

・ボードゲーム
・みんなde楽しく運動遊び

3 家族・地域の力で  
できること  

～ひきこもり支援のお話～　
主催：アウトリーチ支援事業CLUE
　　　のみワークポートりんく
　　　能美市健康福祉部いきいき共生課

●日時：2月21日（土）
 13時～14時30分
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

13 “傾聴”は、
人をつなぐ  心の架け橋
～災害時に求められる傾聴力～
主催：能美市傾聴ボランティア連絡会（うなづき）
　　　たすけあいライフサポーター（えがお会）

●日時：2月26日（木）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

15 相続と遺言の
基本を学ぼう

主催：能美市社会福祉協議会
　　　くらしサポートセンターのみ

●日時：2月27日（金）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

Zoomは
事前申込

主催：能美市社会福祉協議会
　　　能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター

●日時：2月23日（月・祝）
 10時～11時30分
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

ボランティア活動を知って
　始めてみませんか！　

〈ボランティア活動きっかけづくり講座〉　　
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主催：強い互助づくりの支援体制構築専門部会
　　　（兼 第1層生活サービス推進協議体）
　　　能美市健康福祉部いきいき共生課
●日時：2月28日（土）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

地域の困りごとを　　
みんなの力で笑顔に！！　

～住民同士のつながりから生まれる、
　　　　　　　　　　　　助け合い活動～

子ども食堂が出来ること

～能美市で暮らす外国の人・日本の人
　  みんなで美味しいコーヒーを
　　 飲みながら、楽しくお話しましょう～

Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

ようこそ　　
のみんひろばへ！！　
・親子で歌や絵本を楽しもう
・九谷焼カップでティータイム

主催：のみ♥子育てネットワーク
共催：能美市健康福祉部福祉課

●日時：2月28日（土）
 13時30分～15時30分
●会場：粟生コミュニティセンター
 （粟生町ロ10-2）

プログラムの日程表プログラムの日程表

お気軽に各会場にお越しください！！

プログラム ①、②、③、⑧、⑮、⑯、⑱、⑳ は

オンライン（Ｚｏｏｍ）でも

参加できます！！（申込必要）

申込締切 2月13日（金）

こちらから、各プログラム番号を
お申込みください。 ➡

2/
21
㈯

①
②
③

10：30～ 開会・趣旨説明
10：35～ こころに寄り添い合う人づくり講座
 ・委員会の取り組みについて
 ・ふれあいつながり活動の事例報告 
 町内会活動、団体活動、福祉施設事業所活動
11：10～ 意見交換「多様な方とつながるためにできるふれあいとは」
11：45～ 共有・まとめ
12：00 閉会

13:30～ 開会・趣旨説明
13:40～ 「考えてみませんか？あなたの
 　災害時の備え（チラシ）」について（報告）
13:45～ 講演
 　演題：「能登半島地震における避難所運営とその後」
　　　　　　　　　　　　　　～小さな力を集めて大きな力になる～
 　講師：珠洲市正院公民館長 小町 康夫 氏
14:25～ 意見交換
14:45～ 共有・まとめ
15:00 閉会

10:00～ 開会・趣旨説明
10:05～ アイスブレイク〈脳活体操〉
10：10～ 委員会活動の報告
10：20～ 車座ミーティング・活動紹介
 ・ゆるにこひろば ・下ノ江こども食堂
 ・居場所Port ・フリースペース「風の子」
11：15～ 共有・まとめ
11:30 閉会

ふれあい福祉交流会開催の様子

こころに寄り添い合う人づくり委員会

フードパントリーカフェコーナーの様子

つなげよう　声かけ合って　地域の輪
～小さな声かけが、災害時の大きな支えになる～

本委員会で作成した
見守りポイントについて説明する

吉田委員長

12 私の28年を振り返って
～これからの　　　　　　　　
　　高齢化社会に向かって～　

主催：能美市老人クラブ連合会

●日時：2月26日（木）
 10時～11時30分
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

石川県公立大学法人理事長の谷本
です。私の28年を振り返り、いろい
ろな方向からお話できるのを楽しみ
にしています。

こころの支援員の坂尻です。
傾聴について学び、人とのつながり
を深めましょう。

スタッフの加藤です。
色々なしかけがいっぱい！みんなで
楽しめる絵本カフェです。
ぜひ、お越しください！

スタッフの服部です。市民ならどな
たでもお気軽にお越しください。
ゲームをしたり、体を動かしたりし
て、一緒に楽しみましょう。

市介護を考える会の高塚です。現在、
介護中の人や介護を終えた会員が
スタッフとしてお待ちしています。

能美市ボランティア連絡協議会の
山本です。ボランティア活動から、
楽しみを見つけてみませんか？

能美市民防災ネットワークの坂井
です。災害時、役立つ技術を見て
聞いて学びましょう！

能美市国際交流協会の瀧上です。
市内の外国の方と一緒に楽しい時
間をすごしましょう。　　

ひきこもりの方の支援をしている
林です。ひきこもりを知ってみませ
んか？
自分に何ができるか考えてみましょう。

●日時：2月27日（金）
 13時30分～15時
●会場：寺井地区公民館
 （寺井町ヨ47）

強い互助づくり専門部会の重田です。能
美市内の助け合い・支え合い活動等をご
紹介します。ぜひ、皆さんお越しください。

行政書士の今井です。相続と遺言
について、元気なうちに何をするべ
きか、わかりやすくお伝えします。

～大切な人のために　できることから
　　　　　　　　　はじめてみませんか～

～普段のくらしの助け合いから、
　　　　　　災害時の支え合い～

地域がつながる
「スマホカフェ」

主催：市コミュニティサポーター
　　　市デジタル推進課

●日時：2月25日（水）
 10時～11時30分
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

市コミュニティサポーターの横山で
す。スマホカフェを通じて、ちょっと
便利に気持ちが前向きになる体験
をしませんか？

～「嬉しい！楽しい！」から、
　　　　　　　生まれるつながりの輪～
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㈰

④
⑤
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⑨
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⑬
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⑯
⑰
⑱
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1
㈰

⑲
⑳

パ ネ ル 展 示

三道山子ども食堂の中川です。
子ども食堂の種類や役割と、運営
のノウハウをお伝えし、質問にお
答えします。

※プログラム❺❾17は、見学のみのご来場も可能です。※プログラム❺❾17は、見学のみのご来場も可能です。



第83号

12月1日より、改選された民生委員・児童委員93名が活動開始

2

組織・団体・企業からの会費の会費納入一覧（敬称略）※12月発行広報誌「ほほえみ第82号」P6.7の　「会員会費加入状況」に記載以降の納入分

会員会費の御礼と最終報告能美市社会福祉協議会
（令和7年12月末日）

総額 3,501,351円
正会員 個人（1,000円） 968人 963,000円

組織・団体・法人（5,000円） 89社 465,000円うち
賛助会員 個人（300円以上） 2,769人 1,461,351円

団体・企業（3,000円以上） 164社 612,000円（ ）
今年度の会員会費募集につきまして、下記の結果となりました。
皆様のご理解とご協力をいただきありがとうございました。
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　任期満了に伴い、改選された民生委員・児童委員
（新任60名、再任33名）に対し、井出市長より委嘱状
が伝達されました。委員の任期は3年間です。
　また、伝達式後の組織会において、北山省治委員
（緑が丘）が会長として再任されました。
　民生委員・児童委員には、地域の「見守り役」「身近
な相談役」「専門機関へのつなぎ役」としての役割が
期待されています。
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ま
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。

挨拶をする北山会長

民生委員・児童委員が
一言かけながら、お届けしました

全国社会福祉協議会
会長表彰を受賞しました！（報告）

　能美市社会福祉協議会は、令和7年度全国社会福祉
大会（11月12日　浅草公会堂）において、「多様な連携
による高齢者の見守り支援活動（ふれあい弁当事業な
ど）」の取組みが評価され、全国社会福祉協議会会長表
彰（社協優良活動表彰）を受賞しました。
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根上地区 福島 （社福）めばえ保育園
寺井地区 新保 かてもん家

粟生 イルグラーノたかぎ
東任田 SSK管理システム㈱

辰口地区 岩内 加賀東芝エレクトロニクス㈱
火釜 ㈱羽田
出口 ラ･パンセ
和気 （社福）佛子園星が岡牧場
緑ヶ丘 （社福）陽翠水
松が岡 （特非）ハッピーホーム

根上地区 西任田 折戸運送㈲
下ノ江 金田繊維㈱
山口 ㈱ハイリックス

松井秀喜ベースボールミュージアム
寺井地区 寺井 寺井病院

北國新聞本寺井販売所
宮川産業㈱

大長野 ㈱ヴァケーション 能美支店
泉台 ㈲吉松園
粟生 手取観光㈱

辰口地区 三ツ口 ㈲辰建
三ツ屋 松山商店
辰口 ㈲風見鶏

㈲ホリ写真館
（医）もりした整形外科クリニック

上開発 吉川農園
和気 ㈲小山電建
緑が丘 シィ・エス㈱

市外 金沢市問屋 ㈱丸菱
小松市有明 ㈱ライフワン

正
会
員

賛
助
会
員



 

能美市共同募金委員会
能美市寺井町た8番地1（ふれあいプラザ2階）
TEL:（0761）58-6200　FAX:（0761）58-6250

共同募金運動にご協力をいただき
ありがとうございました

総額　4,952,631円
「じぶんの町を良くするしくみ」

　『赤い羽根共同募金運動（10/1～ 12/31）』および『地域歳末たすけあい運動（12/1～ 12/31）』は、本年も町
会・町内会、民生委員・児童委員、学校、企業、各種団体、能美市社会福祉協議会など地域の皆様にご協力いただき、
実施しました。
　ご協力いただいた皆様、募金していただいた皆様、並びに街頭募金等にご協力いただいた皆様には、厚くお礼
申し上げます。

子ども達のパワーでたくさんの募金が集まりました！
（12月8日 マルエー寺井店にて）

根上校下婦人会様より
（チャリティーバザー益金）

はくさんグリーンクラブ根上会様より
（チャリティーコンペ益金）

東レ石川工場様より
(職域募金)

ライオンズクラブ国際協会334-D地区6クラブ
（チャリティーコンペ益金）

社会福祉協議会職員互助会親子で街頭募金
（10月18日 いしかわ動物園にて）

◎募金にご協力いただいた企業･団体･個人等をご報告します◎

～～～～～ ～～～～～赤い羽根共同募金 3,553,919円

～～～～　 ～～～～　地域歳末たすけあい募金 1,398,712円

（敬称略・順不同）
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浅 井 鉄 工 ㈱

㈱ 鈴 木 鉄 工

㈱タガミ・イーエクス

タ ケ ダ 機 械 ㈱

手 取 化 成 工 業 ㈱

手 取 観 光 ㈱

東 振 精 機 ㈱

徳 野 製 作 所 ㈱

㈱ 徳 久 屋

能 美 市 商 工 会

日本パーツセンター㈱

ハウメット・ジャパン㈱

北陽エンヂニアリング㈱

㈱ 本 螺 子 製 作 所

サ フ ラ ン

サ ラ ダ 館 根 上 店

ダイナム石川能美店

辰口自動車販売㈱

金 沢 信 用 金 庫

J A 根 上

J A 能 美

はくさん信用金庫

（有）ロイヤル商会

（N P O）えん が わ

（NPO）WiWiキッズクラブ

福 島 こ ど も 園

湯 野 こ ど も 園

わかばみどりこども園

能 美 警 察 署

能 美 市 消 防 本 部

郵 便 局

市 立 保 育 園

市 立 小 学 校

市 立 中 学 校

寺 井 高 等 学 校

市 役 所 庁 舎 及 び
各サービスセンター他
関 係 施 設 窓 口

市社会福祉協議会窓口

町会・町内会及び、団体・個人の皆様からご寄付いただきました

職場内及び公共施設等での募金にご協力いただきました

・能美市内74町（内）会の皆様 ・ 市及び市内3地区老人クラブ連合会 ・ 根上校下婦人会



 

能美市共同募金委員会
能美市寺井町た8番地1（ふれあいプラザ2階）
TEL:（0761）58-6200　FAX:（0761）58-6250

共同募金運動にご協力をいただき
ありがとうございました

総額　4,952,631円
「じぶんの町を良くするしくみ」

　『赤い羽根共同募金運動（10/1～ 12/31）』および『地域歳末たすけあい運動（12/1～ 12/31）』は、本年も町
会・町内会、民生委員・児童委員、学校、企業、各種団体、能美市社会福祉協議会など地域の皆様にご協力いただき、
実施しました。
　ご協力いただいた皆様、募金していただいた皆様、並びに街頭募金等にご協力いただいた皆様には、厚くお礼
申し上げます。

子ども達のパワーでたくさんの募金が集まりました！
（12月8日 マルエー寺井店にて）

根上校下婦人会様より
（チャリティーバザー益金）

はくさんグリーンクラブ根上会様より
（チャリティーコンペ益金）

東レ石川工場様より
(職域募金)

ライオンズクラブ国際協会334-D地区6クラブ
（チャリティーコンペ益金）

社会福祉協議会職員互助会親子で街頭募金
（10月18日 いしかわ動物園にて）

◎募金にご協力いただいた企業･団体･個人等をご報告します◎

～～～～～ ～～～～～赤い羽根共同募金 3,553,919円

～～～～　 ～～～～　地域歳末たすけあい募金 1,398,712円

（敬称略・順不同）
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能美市美術作家協会
会員出品者

阿 　 部 　 正 　 子
池 　 岡 　 　 　 信
井 　 出 　 行 　 由
稲 　 實 　 恵 　 子
大 　 島 　 信 　 之

海 　 田 　 浩 　 子
北 　 　 　 長 　 八
糀 　 元 　 孝 　 夫
小 　 西 　 久 美 子
斉 　 藤 　 敏 　 明
佐 　 藤 　 　 　 剛
嶋 　 崎 　 秋 　 子

田 　 方 　 　 　 勇
武 　 腰 　 一 　 憲
武 　 腰 　 冬 　 樹
田 　 中 　 克 　 明
田 　 村 　 優 美 子
中 　 口 　 一 　 也
中 　 　 　 憲 　 一

西 村 幸 子
東 　 川 　 三 樹 男
福 　 岡 　 智 　 子
福 　 島 　 武 　 山
福 　 田 　 良 　 則
細 　 川 　 栄 　 子
松 　 井 　 昭 　 代

松 　 村 　 芳 　 明
南 　 　 　 淳 　 一
宮 　 下 　 雅 　 人
宮 　 本 　 　 　 晄
明 　 福 　 里 佳 子
山 　 岸 　 大 　 成
山 　 崎 　 綾 　 乃

第61回歳末助け合い入札展

熊 　 田 　 弥 　 生
竹 　 田 　 清 　 枝
田 　 中 　 ひ ろ み
西 　 田 　 秀 　 一
西 　 田 　 智 　 子

林 　 　 　 敏 　 江
堀 　 昭 子
前 　 多 　 庄 　 治　
本 　 江  裕 見 子
山 　 口 　 暁 　 美

匿　名    （2件）
大 長 野 町
五 間 堂 町
中 ノ 庄 町
西 任 田 町

ジュニアボランティアクラブ
根 上 校 下 婦 人 会
能美市身体障害者福祉協議会
能美市ひとり親・寡婦福祉連合会
はくさんグリーンクラブ根上会

ライオンズクラブ国際協会
334-D地区6クラブ

㈲ 北 本 農 場
東 レ ㈱ 石 川 工 場
㈲根上保険事務所

町会・町内会及び、団体・企業・個人の皆様からご寄付いただきました

芸術関係・企業・
商店出品者

浅 蔵 五 十 吉
中 村 重 人
中 村 陶 志 人
西 房 浩 二
本 多 哲 夫
谷 敷 正 人
石川県陶磁器商工業（協）
伊 野 正 峰 ㈱
亀 田 強 商 店
㈱ 北 野 陶 寿 堂

㈲ 九 谷 苑
九 谷 百 万 石
九 谷 工 芸 銀 舟
坂 ノ 下 静 岳 堂
㈲ 沢 田 商 店
シ マ サ キ 陶 器
嶋 田 陶 器 ㈱
秀 幸 九 谷 ㈱
㈲ 秀 山 堂
㈱ 青 郊
清 峰 堂 ㈱
創 正 窯

㈲ 多 賀 外 男 商 店
タ ケ オ 陶 器
田 村 金 山 堂 商 会
田 谷 仙 龍 堂
辻 本 商 店
㈱TiTコーポレーション
㈱ ト ー ホ ー ド ー
中 田 龍 山 堂
中 野 力 勝 商 店
中 村 孝 司 商 店
西 田 三 郎 商 店
西 谷 仙 春 堂

㈱ 白 龍 堂
林 隆 山 堂
伴 製 陶 所
東 白 雅 堂
眉 石 窯
藤 田 弘 司 商 店
㈲ 藤 田 美 山
㈲ 文 吉 窯

（ 同 ）別 所 商 店
豊 月 堂
ほ て い 堂
九 谷 焼 本 多 商 店

㈲マルサン宮本本店
九 谷 焼 い わ た や
㈱ 満 る 文
丸 宮 陶 苑
㈲ マ ル ヨ ネ
万 作 工 房
明 山 陶 房
㈲ 山 上 工 房
㈱山岸九谷焼相互社
山 近 商 店
米 田 陶 香 堂
米 田 友 山 堂

歳末助け合い入札展益金864,678円が、
能美市共同募金委員会 本 裕一会長に贈呈されました たくさんの方が来場してくださいました（展示会場の様子）

※�能美市美術作家協会、能美市商工会、石川県陶磁器商工業
協同組合、九谷上絵協同組合、能美市中央公民館からの寄
付金、出品等、多大なご協力をいただきました。厚くお礼申
し上げます。



ありがとう
ございました

令和7年9月16日～
　　　　令和8年1月16日

寄付御礼

・匿名　1件

相談日のお知らせ（令和8年3月～5月分）

【予約・お問合わせ】
くらしサポートセンターのみ（☎0761-58-6603　FAX58-6250）

★対象：能美市在住の方
★予約状況によっては、次回の日程を
　ご案内させていただきます。

参加申し込み不要 9時30分～13時30分

水曜日 西二口町公民館(コミュニティセンター)
木曜日 粟生コミュニティセンター

火曜日 岩内コミュニティセンター
開催日 開催場所

ふれあい弁当 第1・3水曜日
子育て応援弁当 毎週水曜日 及び 第2・4金曜日

実施日

　妊娠中の方や未就園の子どもとその親・祖父母な
どが気楽に集い、ふれあいや交流を深めたり、気軽に
子育ての相談をしあえるサロンです。サロンでは、先
輩ママがスタッフとなりママ友相談もしています。

　ふれあい弁当は、一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯、障害者のみの世帯に対し、安否確認を併せて見守り活動を行って
います。子育て応援弁当は、産前と産後3か月までのママとその家族に対しお弁当をお届けしています。主任児童委員が配達し
地域ぐるみで、子育てを応援しています。　　※ 申込方法等詳しくは、お問合せ下さい。

● 親子サロン（ママ友相談）

● ふれあい弁当・子育て応援弁当 【お問合せ】能美市社会福祉協議会（☎0761-58-6200）　

※祝日および第５週目は、お休みになります。

※祝日及び第5週目は、お休みになります。

申し込み要相談

お気軽に
  ご相談ください。
  秘密は厳守します。

これからの予定 令和8年
2月～3月

認知症や障がいのある方に対して、日常的な金銭管理や成年後見制度
の相談・支援を行います。予約は随時受け付けます。

ふれあいプラザ2階
13時30分～15時
（1組30分程度）

ふれあいプラザ2階
13時30分～15時30分
（1組30分で4組まで）

開催月相談名 3月 開催場所・時間

● 弁護士無料法律相談 要予約
※利用回数に制限があります

● 心配ごと相談
※R7.12月より月1回の開催となりました。

● 権利擁護に関する相談
※要 事前電話連絡

申込不要

就労支援や家計相談、生活に必要な資金の貸付相談・支援を行います。
予約は随時受け付けます。

● 生活困窮に関する相談
※要 事前電話連絡

5日(木) 6日(月) 7日(木)

● 行政書士無料相談 要予約 19日(木)

13日(金)
16日(月)
27日(金)

16日(木) 21日(木)
● 司法書士無料相談 要予約 18日(水) 15日(水) 20日(水)

4月
10日(金)
20日(月)
24日(金)

5月
11日(月)
18日(月)
22日(金)

社会福祉協議会の事業に対するご意見やご要望をお気軽にお寄せください。

社会福祉協議会を語る不審電話にご注意ください。万が一、不審な電話に遭遇した時は、本会までご一報いただけると幸いです。

社会福祉法人 能美市社会福祉協議会
〒923－1121 石川県能美市寺井町た8番地1（ふれあいプラザ2階）
 ☎ 0761-58-6200　FAX 0761-58-6250

 nomi@nomi-shakyo.jp
ホームページ https://www.nomi-shakyo.jp

◉能美市ボランティア・ ☎ 0761-58-6200　FAX 0761-58-6250
　コミュニティ活動支援センター ホームページ https://www.nomi-shakyo.jp/vc
◉くらしサポートセンターのみ ☎ 0761-58-6603　FAX 0761-58-6733
◉能美市寺井あんしん相談センター ☎ 0761-58-6117　FAX 0761-58-6733
◉能美市老人福祉センター 白寿会館 ☎ 0761-55-3149　FAX 0761-55-3149

参加申し込み不要 13時30分～15時30分

毎月第3火曜日

（ （ 3月17日㈫、4月21日㈫
 5月19日㈫

ふれあい
プラザ

開催日 開催場所

　高齢期を迎えての健康や暮らし方の不安、介護をし
ていての心の悩みなど、日頃の思いを気軽に語り合い
ませんか。「能美市介護を考える会」会員がスタッフとし
てお待ちしています。どなたでも気軽にご参加ください。

● ほっとあんしんサロン

能美市社会福祉協議会

　社会福祉協議会のイベント
情報や地域福祉、相談事業等
お役立ち情報をタイムリーに
配信します♪ぜひお友達登録
をお願いします。 二次元コード

公式LINE （敬称略）はじめます2月1日㈰

2月下旬

3月下旬

公式LINE配信開始

理事会・評議員会

理事会・評議員会

2月21日㈯～3月1日㈰
春 まち ぽかぽか プロジェクト
（※表紙を抜き取り
　　　　チラシとして、ご活用ください。）
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市民参画で地域福祉をすすめるための委員会活動

市民の学びの機会

市民が取り組んでいる「支え合い・助け合い・つながりあう活動」を知る機会

やってみよう・つながろう
　　　～失敗したっていいじゃない～

●日時：
　２月21日(土)
　10時30分～12時
●会場：
　ふれあいプラザ 第1会議室
　(寺井町た8-1)

2 6 みんなで楽しく
ボランティア

～新しい生き方をめざして～
主催：能美市ボランティア連絡協議会

●日時：2月22日（日）
 13時30分～15時
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

自
助
互
助
に
よ
る
、

共
生
の
た
め
の
意
識
づ
く
り

8 4

主催：能美市民防災ネットワーク

●日時：2月22日（日）
 10時～12時
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

自
助
互
助
に
よ
る
、

見
守
り
助
け
合
い
の
し
く
み
づ
く
り

16 5

主催：能美市社会福祉協議会・親子サロン
協力：のみ♥子育てネットワーク

●日時：2月22日（日）
 10時～14時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

10 世界はともだち

主催：能美市国際交流協会

●日時：2月25日（水）
 10時～12時（世界のともだちサロン）
●会場：寺井地区公民館
 （寺井町ヨ47）

9

ほっとあんしんサロン

これからの暮らしと
身近な介護について
 共に語り合いましょう！

主催：能美市介護を考える会

●日時：2月24日（火）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

7

実際に活動している方の体験談を
聞いて、活動を始める“きっかけ”を
探しにきませんか？
ボランティア活動体験も行います。

14

主催：三道山子ども食堂

17
ゆるにこひろば

自
助
互
助
に
よ
る
、

つ
な
が
り
の
し
く
み
づ
く
り

Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

●日時：
　２月23日(月・祝)
　13時30分～15時
●会場：
　辰口福祉会館 交流ホール
　(辰口町ヌ10)

見守り･助け合い推進委員会

居場所 いい場所！！
～住民同士のつながりが広がる居場所づくり～

●日時：
　２月28日(土)
　10時～11時30分
●会場：
　ふれあいプラザ 第1会議室
　(寺井町た8-1)

くらし応援委員会

災害から命を守るために
知って欲しいこと　

～自分たちが出来ること～　

障がい児・障がい者応援

・ボードゲーム
・みんなde楽しく運動遊び

3 家族・地域の力で  
できること  

～ひきこもり支援のお話～　
主催：アウトリーチ支援事業CLUE
　　　のみワークポートりんく
　　　能美市健康福祉部いきいき共生課

●日時：2月21日（土）
 13時～14時30分
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

13 “傾聴”は、
人をつなぐ  心の架け橋
～災害時に求められる傾聴力～
主催：能美市傾聴ボランティア連絡会（うなづき）
　　　たすけあいライフサポーター（えがお会）

●日時：2月26日（木）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

15 相続と遺言の
基本を学ぼう

主催：能美市社会福祉協議会
　　　くらしサポートセンターのみ

●日時：2月27日（金）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

Zoomは
事前申込

主催：能美市社会福祉協議会
　　　能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター

●日時：2月23日（月・祝）
 10時～11時30分
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

ボランティア活動を知って
　始めてみませんか！　

〈ボランティア活動きっかけづくり講座〉　　

18

主催：強い互助づくりの支援体制構築専門部会
　　　（兼 第1層生活サービス推進協議体）
　　　能美市健康福祉部いきいき共生課
●日時：2月28日（土）
 13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 （寺井町た8-1）

地域の困りごとを　　
みんなの力で笑顔に！！　

～住民同士のつながりから生まれる、
　　　　　　　　　　　　助け合い活動～

子ども食堂が出来ること

～能美市で暮らす外国の人・日本の人
　  みんなで美味しいコーヒーを
　　 飲みながら、楽しくお話しましょう～

Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

ようこそ　　
のみんひろばへ！！　
・親子で歌や絵本を楽しもう
・九谷焼カップでティータイム

主催：のみ♥子育てネットワーク
共催：能美市健康福祉部福祉課

●日時：2月28日（土）
 13時30分～15時30分
●会場：粟生コミュニティセンター
 （粟生町ロ10-2）

プログラムの日程表プログラムの日程表

お気軽に各会場にお越しください！！

プログラム ①、②、③、⑧、⑮、⑯、⑱、⑳ は

オンライン（Ｚｏｏｍ）でも

参加できます！！（申込必要）

申込締切 2月13日（金）

こちらから、各プログラム番号を
お申込みください。 ➡

2/
21
㈯

①
②
③

10：30～ 開会・趣旨説明
10：35～ こころに寄り添い合う人づくり講座
 ・委員会の取り組みについて
 ・ふれあいつながり活動の事例報告 
 町内会活動、団体活動、福祉施設事業所活動
11：10～ 意見交換「多様な方とつながるためにできるふれあいとは」
11：45～ 共有・まとめ
12：00 閉会

13:30～ 開会・趣旨説明
13:40～ 「考えてみませんか？あなたの
 　災害時の備え（チラシ）」について（報告）
13:45～ 講演
 　演題：「能登半島地震における避難所運営とその後」
　　　　　　　　　　　　　　～小さな力を集めて大きな力になる～
 　講師：珠洲市正院公民館長 小町 康夫 氏
14:25～ 意見交換
14:45～ 共有・まとめ
15:00 閉会

10:00～ 開会・趣旨説明
10:05～ アイスブレイク〈脳活体操〉
10：10～ 委員会活動の報告
10：20～ 車座ミーティング・活動紹介
 ・ゆるにこひろば ・下ノ江こども食堂
 ・居場所Port ・フリースペース「風の子」
11：15～ 共有・まとめ
11:30 閉会

ふれあい福祉交流会開催の様子

こころに寄り添い合う人づくり委員会

フードパントリーカフェコーナーの様子

つなげよう　声かけ合って　地域の輪
～小さな声かけが、災害時の大きな支えになる～

本委員会で作成した
見守りポイントについて説明する

吉田委員長

12 私の28年を振り返って
～これからの　　　　　　　　
　　高齢化社会に向かって～　

主催：能美市老人クラブ連合会

●日時：2月26日（木）
 10時～11時30分
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

石川県公立大学法人理事長の谷本
です。私の28年を振り返り、いろい
ろな方向からお話できるのを楽しみ
にしています。

こころの支援員の坂尻です。
傾聴について学び、人とのつながり
を深めましょう。

スタッフの加藤です。
色々なしかけがいっぱい！みんなで
楽しめる絵本カフェです。
ぜひ、お越しください！

スタッフの服部です。市民ならどな
たでもお気軽にお越しください。
ゲームをしたり、体を動かしたりし
て、一緒に楽しみましょう。

市介護を考える会の高塚です。現在、
介護中の人や介護を終えた会員が
スタッフとしてお待ちしています。

能美市ボランティア連絡協議会の
山本です。ボランティア活動から、
楽しみを見つけてみませんか？

能美市民防災ネットワークの坂井
です。災害時、役立つ技術を見て
聞いて学びましょう！

能美市国際交流協会の瀧上です。
市内の外国の方と一緒に楽しい時
間をすごしましょう。　　

ひきこもりの方の支援をしている
林です。ひきこもりを知ってみませ
んか？
自分に何ができるか考えてみましょう。

●日時：2月27日（金）
 13時30分～15時
●会場：寺井地区公民館
 （寺井町ヨ47）

強い互助づくり専門部会の重田です。能
美市内の助け合い・支え合い活動等をご
紹介します。ぜひ、皆さんお越しください。

行政書士の今井です。相続と遺言
について、元気なうちに何をするべ
きか、わかりやすくお伝えします。

～大切な人のために　できることから
　　　　　　　　　はじめてみませんか～

～普段のくらしの助け合いから、
　　　　　　災害時の支え合い～

地域がつながる
「スマホカフェ」

主催：市コミュニティサポーター
　　　市デジタル推進課

●日時：2月25日（水）
 10時～11時30分
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 （寺井町ヨ47）

市コミュニティサポーターの横山で
す。スマホカフェを通じて、ちょっと
便利に気持ちが前向きになる体験
をしませんか？

～「嬉しい！楽しい！」から、
　　　　　　　生まれるつながりの輪～

11
2/
22
㈰

④
⑤
⑥

2/
23

（月・祝）

⑦
⑧

2/
24
㈫

⑨

2/
25
㈬

⑩
⑪

2/
26
㈭

⑫
⑬

2/
27
㈮

⑭
⑮

2/
28
㈯

⑯
⑰
⑱

3/
1
㈰

⑲
⑳

パ ネ ル 展 示

三道山子ども食堂の中川です。
子ども食堂の種類や役割と、運営
のノウハウをお伝えし、質問にお
答えします。

※プログラム❺❾17は、見学のみのご来場も可能です。※プログラム❺❾17は、見学のみのご来場も可能です。



思いやりのきもちをつなぐ
フードドライブ

主催：くらし応援委員会・能美市社会福祉協議会

フードパントリー＆カフェ
社会福祉法人
能美市社会福祉協議会広報誌

令和8年2月1日発行

◆視覚に障がいのある方等で、音訳をご希望される方は、本会までお問合せください。

第83号

このまちで人々のこころの豊かさを感じる９日間！！

誰もが幸せに暮らせるまちをめざして！！
〜つながりはあなたのひと声から〜

令和８年２月２１日（土）〜３月１日（日）

春ぽか
スタンプラリー

期間:2月21日～3月1日

プログラムに
参加して、
スタンプを
集めよう！
ス
タ
ン
プ
を あわせて5個以上でプレゼント進呈!!

プログラム １、２、８、１6、20（最終日3/1は必須）
2個以上

プログラム 3～７、9～１5、17～19 3個以上

主催 ： こころ豊かな地域づくりの会・能美市社会福祉協議会

オープニングオープニング

オープニング
〜誰もが幸せに暮らせる
　　　　まちをめざして！！〜

●日時：3月1日(日) 
 13時30分～15時30分
●会場：寺井地区公民館 大ホール
 (寺井町ヨ47)

●日時：２月21日(土) 
 10時～10時30分
●会場：ふれあいプラザ 第1会議室
 (寺井町た8-1)

1

20

～誰もが幸せに暮らせるまちをめざして！！～

クロージング

オープニングオープニングオープニングオープニングオープニングオープニングオープニングオープニング

クロージングクロージングクロージングクロージングクロージングクロージングクロージングクロージング
～地域福祉のつどい～

Zoomは
事前申込

Zoomは
事前申込

チラシとして
  ご活用ください。

～地域福祉活動における大切にしたい過程～　「知る」⇒「理解する」⇒「共感する」⇒「活動（行動）する」

主催：第4次能美市地域福祉活動計画
　　　　　　　　　　こころ豊かな地域づくりの会

　　　社会福祉法人 能美市社会福祉協議会
後援：能美市

［申込み・問い合わせ先］　
 社会福祉法人 能美市社会福祉協議会　
 電話 （0761）58-6200　FAX （0761）58-6250（ （

19

もったいないを
ありがとうに

➡

・こころに寄り添い合う人づくり委員会
・見守り･助け合い推進委員会　・くらし応援委員会

関連事業関連事業

　このプロジェクトは、第4次能美市地域福祉活動計画を推進する市民参画
による3つの委員会が、1年間に取り組んできた活動を報告をします。また、
市民団体などが実践している「支え合い・助け合い・つながりあう活動」を
知る機会とし、様々な地域活動について学び、理解を深める場でもあります。
　今、なぜ人と人とのつながりが必要とされているのでしょうか。つながり
あうことで、どのような変化や可能性が生まれるのでしょうか。地域の未来を、
みんなで一緒に考えてみませんか。

13:30～ 開会挨拶・来賓祝辞
13:40～ 表彰式・贈呈式
 能美たすかったわ～大賞～あんたのおかげで♡♡～
13:55～ 3委員会の報告
14:25～ 講演
 　演題 ： これからの地域における
 　　　　　　　　人と人とのつながりについて
 　講師 ： ローカリズム・ラボ 代表 井岡 仁志 氏
15:30 閉会

10:00～ 開会挨拶
10:10～ オープニングメッセージ
 ・第4次能美市地域福祉活動計画とは？
 ・春 まち ぽかぽか プロジェクト のテーマ　
 　「誰もが幸せに暮らせるまちをめざして！！
　　　　　　　　　～つながりはあなたのひと声から～」
 　に込めた市民の思い
10:30 閉会（引き続きプログラム2へ）

第４次能美市地域福祉活動計画
私たちが取り組む　私たちのまちづくり大作戦

　住み慣れた地域で、私らしくいきいきと、互いに信頼関係を高めながら暮らせるように、私たち
自らが主体となって、地域のあたたかいつながりを深め、暮らしの中の様々な問題の解決に向けて、
互いに支え合うことの出来るまちづくりをめざしています。

基本理念 ： みんなで創るこころ豊かな地域社会　
基本目標 ： 助けたり、 助けられたりの地域づくり　～誰一人取り残さない、取り残されない～

市民による
こころ豊かな地域づくりの会と評価委員会のメンバー

【委員が所属する団体等】
市町会連合会・自治公民館協議会・市民生委員児童委員協議会・市身体障
害者福祉協議会・市手をつなぐ育成会・市老人クラブ連合会・市壮年団・
市女性協議会・市ひとり親-寡婦福祉連合会・市ボランティア連絡協議会・
市ボランティア-コミュニティ活動支援センター運営委員会・市地域自立支
援協議会・市社会教育委員会議・市国際交流協会・のみ商業協同組合・学
校関係・市介護を考える会・小松能美保護区保護司会能美支部・市防災士
連絡協議会・市グループホーム連絡会・福祉施設関係者・助け合い活動団
体・強い互助づくりの支援体制構築専門部会・子育て-障がいに関するボラ
ンティアグループ団体・居場所の運営者・共生型施設関係者・市関係課

●日時：3月1日（日）　食品受付：10時～15時
●会場：寺井地区公民館 （寺井町ヨ47）

●日時：3月14日（土）、15日（日）　13時30分～15時
●会場：ふれあいプラザ （寺井町た8-1）

※詳しくは、能美市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

くらし応援委員会の谷田です。
賞味・消費期限が1か月以上残っている、
お菓子、乾麺、缶詰、フリーズドライ食品、レトルト食
品、インスタント食品、調味料、飲料や、お米に限定し
ています。

フードパントリー
フードドライブでご寄付いただいた
食品を支援を必要としている方々に
お配りしています！

カフェコーナー
フードパントリーでは、カフェコーナーを
設け、ゆっくりとくつろげる居場所となっています。

♪ぽかぽか演芸ショー♪

２月21日(土)～3月1日(日)
会場 ： 寺井地区公民館 展示室（寺井町ヨ４７）
共催 ： 能美市社会福祉協議会
　　　能美市ボランティア連絡協議会
　　　のみ社会福祉法人連絡会

※1日（日）最終日は10時～15時30分

～福祉の魅力発信！！ パネル展示～

9時～17時
★ 「能美たすかったわ～大賞」受賞作文
★ 能美市内ボランティアグループの活動
★ 能美市内小中学校･高等学校の
　 ボランティア活動
★ のみ社会福祉法人連絡会の
　 活動の取り組み

展示紹介

老人福祉センター白寿会館
入場無料

（大浜町ノ35－1）

日時：2月20日（金）
　　　13時～14時30分

お風呂でぽかぽか温まり、多彩な演芸ショーで
心もぽかぽかしませんか？ぜひ、ご来場下さい！

※会場が「白寿会館」のため、65歳以上の
　能美市民に限らせていただきます。

「能美市 お笑い演芸会」
多彩な演芸ショー

ぽかぽか

ホームページは
こちらから  ➡

公式LINEは
こちらから  ➡

第４次能美市地域福祉活動計画を推進する体制図

開催
予定


