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令和5年12月1日発行 視覚に障がいのある方等で、広報誌の音訳
テープを聞いてみたいと思われる方は、社
会福祉協議会までお知らせ下さい。

第74号

能美市ジュニアボランティアクラブ活動中!!報告

社会福祉協議会の事業に対するご意見やご要望をお気軽にお寄せ下さい。
この広報誌の発行費の一部には「会員会費」「共同募金の配分金」があてられています。

社会福祉法人 能美市社会福祉協議会
〒923－1121　石川県能美市寺井町た8番地1（ふれあいプラザ2階）

◉ 法人事務局 （☎ 0761－58－6200　FAX 0761－58－6250）
◉ 能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター

◉ くらしサポートセンターのみ （☎ 0761－58－6603　FAX 0761－58－6733）
◉ 能美市寺井あんしん相談センター （☎ 0761－58－6117　FAX 0761－58－6733）
◉ 能美市老人福祉センター 白寿会館 （☎ 0761－55－3149　FAX 0761－55－3149）

☎ 0761－58－6200　FAX 0761－58－6250
ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp/vc

社会福祉協議会を語る不審電話にご注意ください。万が一、不審な電話に遭遇した時は、
本会までご一報いただけると幸いです。

ホームページ Facebook

Instagram ボランティア・コミュニティ
 nomi@nomi-shakyo.jp　ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp

能美市社協
SNS!!
随時更新
 しています♪

地域で暮らす一員として、だれもがボランティア活動を行いたいものです。できることをできるだけ！

こちら側からの２ページ（P7.8）は、ボランティアに関する活動報告や、“知って得する、役立つ”情報を掲載しています。
皆様からのご質問にもお答えしますので、どんどんホットな情報やお声をお寄せください。

最新ボランティア登録数
11.15（R5.11.15 現在）2,917人（個人も含め）86グループ

能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター

「ボランティアセンター」だより

 P2 能美市社会福祉大会

 P3 福祉推進員・いきいきサロンボランティア合同研修会／
  石川県社会福祉大会 

 P4 フードドライブ・歳末フードパントリーのお知らせ／
  親子サロン かえっこまーけっと／福祉移送サービス紹介

 P5 地域福祉委員会特集／ヒント探し講座【入門編】・【実践編】

 P6 相談日のお知らせ／これからの予定／寄付御礼

 P7～8 能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センターだより

目次

　今年も3日間にわたり、寺井地区公民館にて開催されま
す。この入札展の収益金は、「歳末たすけあい募金」として、
能美市共同募金委員会に寄付され、市社会福祉協議会を
通して、歳末時に市内で支援を必要としている方々への「お
見舞金」として使わせていただきます。皆様、お誘い合わ
せの上、是非ご来場いただき、入札にご協力下さいますよう、
お願い致します。

歳末助け合い入札展が開催されます
　12月1日（金）～3日（日）

「赤い羽根共同募金運動」
「地域歳末たすけあい運動」

10月1日～12月31日

12月1日～12月31日
お寄せいただいた募金は、能美市社会福祉協議会を通じて、地域福祉の充実のために使われます！

※今後の取り組みは、次号紹介します。

●第1回　11月4日（土）　10：00～11：30　市ふれあいプラザ●第1回　11月4日（土）　10：00～11：30　市ふれあいプラザ
「ボランティアってなぁに？」「ボランティアってなぁに？」

●第2回　11月18日（土）　13：00～14：30　星が岡牧場●第2回　11月18日（土）　13：00～14：30　星が岡牧場
「障がいの施設利用者の方々と交流しよう！」「障がいの施設利用者の方々と交流しよう！」

●第4回　12月16日（土）　10：00～11：30　根上総合文化会館●第4回　12月16日（土）　10：00～11：30　根上総合文化会館
「障害者週間事業のイベントに協力しよう！」「障害者週間事業のイベントに協力しよう！」

●第3回　11月25日（土）　14：00～15：30　ボニュール根上苑●第3回　11月25日（土）　14：00～15：30　ボニュール根上苑
「高齢者施設の利用者の方々と交流しよう！」「高齢者施設の利用者の方々と交流しよう！」

　市内の小学生9名とその保護者8名、計17名が参加し、市ボランティア連絡協議会会長 小西彰子 氏
より、身近にできるボランティアの紹介や読み聞かせを通じて、参加者全員で12月までの体験の心が
まえを学びました。
　第1回は、第4次能美市地域福祉活動計画こころに寄り添い合う人づくり委員会（以下「人づくり委員
会）委員長の津田康則 氏と、「バリアフリー」について、まちの中のイラストを見ながら一緒に考た後、
ふれあいプラザ内の「バリアフリー」を人づくり委員会のみなさんと一緒に確認し、理解を深めました。

／１４㈯　いしかわ動物園、九谷陶芸村で街頭募金をおこないました１０／１４㈯　いしかわ動物園、九谷陶芸村で街頭募金をおこないました

共同募金に
ご協力を

お願い致します

フルーツバスケットで
自己紹介♪

みんな、これからよろしくね！

一歩踏み出して
「ボランティア」を

始めよう！

「バリアフリー」を
探すクイズラリーに

挑戦！！
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第19回 能美市社会福祉大会を開催能美市社会福祉大会を開催
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社会福祉団体役・職員

社会福祉施設役・職員

社会福祉活動者・団体

小西　彰子（ボランティア連絡協議会） 宮本恵美子（身体障害者福祉協議会） 嘉本　　誠（老人クラブ連合会）
片山　勝彦（遺族会） 米本　正美（手をつなぐ育成会） 山崎句美子（手をつなぐ育成会）

後藤榮美子（粟生町福祉推進員）　  中田よし子（下ノ江町福祉推進員）　  棚田　佳子（寺井町福祉推進員）

井田　明寿（湯寿会） 谷内奈津美（陽翠水） 吉田　順子（陽翠水）
伊藤　未佳（陽翠水） 西本　龍馬（優・優　花咲く丘） 石村　亜希（優・優　花咲く丘）
河合裕莉子（優・優　花咲く丘） 西　知栄子（優・優　花咲く丘） 河合　信枝（優・優　花咲く丘）
安藤　絵里（市立保育園） 新本　優子（市立保育園） 立花　真平（市立保育園）

伴場会長と井出市長と受賞された皆様 受賞者代表で謝辞を述べる髙塚氏

（25名  6団体）社会福祉功労者表彰
  （敬称略）

　10月21日（土）、辰口福祉会館において、永年にわたり社会福祉活動に尽力された25名6団体の方々が社会福祉功労
者等表彰を受けられました。心よりお祝い申し上げますとともに、今後益々のご活躍をご祈念いたします。また、第4次
能美市地域福祉活動計画「こころ豊かな地域づくりの会」の津田康則会長が大会宣言を朗読しました。
　表彰式に続き、「今、助け合いを広める時」と題して、公益財団法人さわやか福祉財団 理事長 清水肇子 氏よりご講
演をいただきました。「誰もが自分を生かして幸せに暮らせる社会」とは、すべての人々の居場所や出番・役割のある地
域をみんなで創っていこうというこ
とであり、自助互助の推進、共助・
公助との連携と推進・支援の大切
さや、能美市地域福祉活動計画の
基本目標である「助けたり、助けら
れたりの地域づくり」をめざすこと
を再確認しました。

オカリナ俱楽部 九谷の風
（代表：高橋　康男　　 会員：10名）
　オカリナ演奏を通して、いきいきサロン等での市内の福祉施
設への訪問や地域の交流活動に取り組んでいる。

東レＯＢ支援隊
（代表：小手川正明　　 会員：26名）
　企業のOBのつながりを活かして、草刈りや買い物の送迎な
どを行い、地域に根差した活動に取り組み、地域住民に喜ばれ
ている。

ウクレレサークル nomilele
（代表：小山　睦美　　 会員：22名）
　ウクレレ演奏による市内の福祉施設への演奏活動を通して、
ふれあい交流に取り組んでいる。

粟生町歩歩笑美くらぶ
（代表：平田　美実　　 会員：19名）
　様々な世代が集う「街かふぇ」の運営を通して、つどいの場づ
くり・健康づくりに取り組んでいる。

能美子ども食堂ネットワーク
（代表：嶋田　准也　　 会員：31名）
　市内の５つの子ども食堂がつながりあって、食を通した様々
な世代が集える安心、安全な居場所作りや子育て支援をすす
めている。

石川地域・能美市任意団体
福祉ボランティア かがやき姉妹
（代表：南野　一栄　　 会員：6名）
　「認知症キャラバンメイト」の取得を活かして、介護予防を目
的とする歌や寸劇を通して市内の福祉施設への訪問や地域の
ふれあい交流活動に取り組んでいる。

髙塚　亮三（福島町）
　本会の理事・評議員として、また能美市地域福祉活動計画の
委員長を永年務められ、豊富な経験と幅広い識見をもって地
域福祉の充実、発展に貢献されました。

中村　三朗（宮竹町）
　本会の評議員として、また民生委員・児童委員（市副会長・辰
口地区会長を歴任）として永年務められ、豊富な経験と幅広い
識見をもって地域の福祉向上に尽力されました。

生田　絹代（泉台町）
　本会の理事として、また、民生委員・児童委員（市会長・寺井
地区会長を歴任）として永年務められ、豊富な経験と幅広い識
見をもって地域の福祉向上に尽力されました。

山本　孝治（吉原釜屋町）
　民生委員・児童委員（市監事・根上地区監事、会計を歴任）と
して永年務められ、豊富な経験と幅広い識見をもって地域の福
祉向上に尽力されました。

社会福祉功労者表彰
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事例報告を行う、
福岡町　前田氏（左）と、横町　藤田氏（右）

地域の困りごと
を話しあえる場
だといいな

いきいきサロン
を学びと交流の
場にしたいなぁ

全世代が集える
モーニングカフェ
っていいよ！

担い手と参加者を
区別しないでみんな
役割をもとう！！
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第19回 能美市社会福祉大会を開催能美市社会福祉大会を開催
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社会福祉団体役・職員

社会福祉施設役・職員

社会福祉活動者・団体

小西　彰子（ボランティア連絡協議会） 宮本恵美子（身体障害者福祉協議会） 嘉本　　誠（老人クラブ連合会）
片山　勝彦（遺族会） 米本　正美（手をつなぐ育成会） 山崎句美子（手をつなぐ育成会）

後藤榮美子（粟生町福祉推進員）　  中田よし子（下ノ江町福祉推進員）　  棚田　佳子（寺井町福祉推進員）

井田　明寿（湯寿会） 谷内奈津美（陽翠水） 吉田　順子（陽翠水）
伊藤　未佳（陽翠水） 西本　龍馬（優・優　花咲く丘） 石村　亜希（優・優　花咲く丘）
河合裕莉子（優・優　花咲く丘） 西　知栄子（優・優　花咲く丘） 河合　信枝（優・優　花咲く丘）
安藤　絵里（市立保育園） 新本　優子（市立保育園） 立花　真平（市立保育園）

伴場会長と井出市長と受賞された皆様 受賞者代表で謝辞を述べる髙塚氏

（25名  6団体）社会福祉功労者表彰
  （敬称略）

　10月21日（土）、辰口福祉会館において、永年にわたり社会福祉活動に尽力された25名6団体の方々が社会福祉功労
者等表彰を受けられました。心よりお祝い申し上げますとともに、今後益々のご活躍をご祈念いたします。また、第4次
能美市地域福祉活動計画「こころ豊かな地域づくりの会」の津田康則会長が大会宣言を朗読しました。
　表彰式に続き、「今、助け合いを広める時」と題して、公益財団法人さわやか福祉財団 理事長 清水肇子 氏よりご講
演をいただきました。「誰もが自分を生かして幸せに暮らせる社会」とは、すべての人々の居場所や出番・役割のある地
域をみんなで創っていこうというこ
とであり、自助互助の推進、共助・
公助との連携と推進・支援の大切
さや、能美市地域福祉活動計画の
基本目標である「助けたり、助けら
れたりの地域づくり」をめざすこと
を再確認しました。

オカリナ俱楽部 九谷の風
（代表：高橋　康男　　 会員：10名）
　オカリナ演奏を通して、いきいきサロン等での市内の福祉施
設への訪問や地域の交流活動に取り組んでいる。

東レＯＢ支援隊
（代表：小手川正明　　 会員：26名）
　企業のOBのつながりを活かして、草刈りや買い物の送迎な
どを行い、地域に根差した活動に取り組み、地域住民に喜ばれ
ている。

ウクレレサークル nomilele
（代表：小山　睦美　　 会員：22名）
　ウクレレ演奏による市内の福祉施設への演奏活動を通して、
ふれあい交流に取り組んでいる。

粟生町歩歩笑美くらぶ
（代表：平田　美実　　 会員：19名）
　様々な世代が集う「街かふぇ」の運営を通して、つどいの場づ
くり・健康づくりに取り組んでいる。

能美子ども食堂ネットワーク
（代表：嶋田　准也　　 会員：31名）
　市内の５つの子ども食堂がつながりあって、食を通した様々
な世代が集える安心、安全な居場所作りや子育て支援をすす
めている。

石川地域・能美市任意団体
福祉ボランティア かがやき姉妹
（代表：南野　一栄　　 会員：6名）
　「認知症キャラバンメイト」の取得を活かして、介護予防を目
的とする歌や寸劇を通して市内の福祉施設への訪問や地域の
ふれあい交流活動に取り組んでいる。

髙塚　亮三（福島町）
　本会の理事・評議員として、また能美市地域福祉活動計画の
委員長を永年務められ、豊富な経験と幅広い識見をもって地
域福祉の充実、発展に貢献されました。

中村　三朗（宮竹町）
　本会の評議員として、また民生委員・児童委員（市副会長・辰
口地区会長を歴任）として永年務められ、豊富な経験と幅広い
識見をもって地域の福祉向上に尽力されました。

生田　絹代（泉台町）
　本会の理事として、また、民生委員・児童委員（市会長・寺井
地区会長を歴任）として永年務められ、豊富な経験と幅広い識
見をもって地域の福祉向上に尽力されました。

山本　孝治（吉原釜屋町）
　民生委員・児童委員（市監事・根上地区監事、会計を歴任）と
して永年務められ、豊富な経験と幅広い識見をもって地域の福
祉向上に尽力されました。

社会福祉功労者表彰

感　謝　状

　
11
月
１
日（
水
）、
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
、
多
年
に
わ
た

り
社
会
福
祉
の
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
４
７
２
名
60
団
体
に
対
し
、
社
会
福
祉
功
労
者
等
知

事
表
彰
、
並
び
に
石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、能
美
市
関
係
の
被
表
彰
者
は
次
の
方
々
で
す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

（
10
名
３
団
体
）

社
会
福
祉
事
業
関
係
団
体
役
員
等

松
浦 

静
枝（
能
美
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者・活
動
団
体

能
美
美
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　（
代
表
者
／
東
　
正
子
　
会
員
数
／
15
名
）

　
平
成
24
年
５
月
に
設
立
。
児
童
の
健
全

育
成
を
目
標
と
し
て
小
学
校
に
訪
問
し
、

花
の
生
け
こ
み
活
動
や
児
童
と
一
緒
に
花

器
づ
く
り
を
行
う「
美
育
セ
ミ
ナ
ー
」を
実

施
し
て
い
る
。
ま
た
、
公
共
施
設
へ
の
花

の
生
け
こ
み
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

て
ら
い
愛
唱
会

　（
代
表
者
／
山
口
　
道
子
　
会
員
数
／
11
名
）

　
歌
謡
を
楽
し
む
仲
間
が
集
い
、
定
期
的

に
練
習
を
重
ね
、
市
内
外
の
高
齢
者
福
祉

施
設
に
訪
問
し
、
歌
謡
を
通
し
て
高
齢
者

と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
を
行
っ
て
い
る
。
ま

た
、
市
内
イ
ベ
ン
ト
に
も
協
力
し
て
い
る
。

石
川
県
知
事
表
彰

社
会
福
祉
事
業
従
事
者 

加
納 

宏
二（
社
会
福
祉
法
人 

佛
子
園
）

坂
本 

直
美
、
野
﨑 

要
一

堀
田 

和
枝
、
松
浦 

友
香

山
岡 

景
子（
社
会
福
祉
法
人 

喜
峰
会
）

社
会
福
祉
事
業
関
係
団
体
役
員
等

米
田 

外
喜（
能
美
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
）

牧
野 

美
智
子（
能
美
市
遺
族
会
）

石
川 

友
貴（
社
会
福
祉
法
人 

能
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者
及
び
活
動
団
体

苺
の
会

　（
代
表
者
／
山
﨑
　
綾
乃
　
会
員
数
／
12
名
）

　
平
成
13
年
４
月
に
設
立
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
女

性
部
指
導
者
育
成
事
業
に
よ
り
始
め
た
絵
手
紙

教
室
に
集
ま
っ
た
仲
間
同
士
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
配
食
弁
当
の
掛
け
紙
を
作
成
し
、
提

供
し
て
い
る
。
ま
た
、
市
内
公
共
施
設
に
て
定

期
的
な
作
品
展
示
を
行
っ
て
い
る
。

石
川
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

令
和
５
年
度 

福
祉
推
進
員・い
き
い
き
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

合
同
研
修
会
を
開
催

　10
月
31
日（
火
）、
辰
口
福
祉
会

館
に
て
、
福
祉
推
進
員
及
び
い
き

い
き
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対

象
に
、
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　見
守
り
や
助
け
合
い
活
動
と
し

て
で
き
る
こ
と
や
住
民
同
士
の
つ

な
が
り
づ
く
り
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
を
目
的
に
、
ロ
ー
カ
リ
ズ
ム
・

ラ
ボ 

代
表 

井
岡 

仁
志 

氏（
滋
賀

県
在
住
） 

を
講
師
に
招
き
、「
身
近

な
暮
ら
し
の
場
で
の
居
場
所
・
助

け
合
い
活
動
を
考
え
る
」と
題
し
、

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
福
岡
町
福
祉
推
進
員 

前
田 

よ
し
枝 

氏
、
寺
井
町（
横
町
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

運
営
代
表 

藤
田 

珠
美 

氏
よ
り
活

動
報
告
が
あ
り
、
自
分
た
ち
の
地

域
で
何
か
出
来
る
こ
と
は
な
い
か

な
ど
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し

て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

事例報告を行う、
福岡町　前田氏（左）と、横町　藤田氏（右）

地域の困りごと
を話しあえる場
だといいな

いきいきサロン
を学びと交流の
場にしたいなぁ

全世代が集える
モーニングカフェ
っていいよ！

担い手と参加者を
区別しないでみんな
役割をもとう！！
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地域福祉
委員会

特集!　
緑
が
丘
は
、
辰
口
丘
陵
公
園
の
北
西
方
向
の
丘
陵
地
に
位
置
す
る
住
宅
団

地
で
す
。
千
二
百
六
十
四
世
帯
で
三
千
四
百
六
十
二
人
の
町
内
会
で
す
が
、

六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
化
率
は
、
三
十
・
六
％
と
年
々
進
ん
で
い
ま
す
。
町

会
は
、
一
丁
目
か
ら
十
一
丁
目
ま
で
を
十
町
内
会
に
分
け
て
自
治
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
福
祉
委
員
会
は
幹
事
会
を
含
み
年
四
回
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
こ
れ
に
加
え
て
、
十
町
内
会
全
て
に
お
い
て
地
区
福
祉
委
員
会
を
七
月
ま

で
に
開
催
し
ま
し
た
。
地
区
毎
の
福
祉
委
員
会
は
、
指
導
者
と
し
て
能
美
市

社
会
福
祉
協
議
会
、辰
口
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
迎
え
、各
班
長
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
が
出
席
し
、
緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員

長
の
司
会
で
、
災
害
要
援
護
者
、
福
祉
見
守
り
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
対
象
者
の

情
報
を
防
災
マ
ッ
プ
に
落
と
し
込
み
、
お
互
い
に
情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。

何
処
に
、
ど
ん
な
方
が
住
ま
わ
れ
て
い
る
か
を
関
係
者
の
面
々
に
知
っ
て
も

ら
っ
た
こ
と
で
、
有
事
に
備
え
る
第
一
歩
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

有
意
義
な
事
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
町
内
会
の
役
員
会
が
開
か
れ
る
ご
と
に
、

こ
の
種
の
情
報
交
換
を
続
け
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
福
祉
活
動
で
は
、
わ
か
ば
の
会（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
）

で「
わ
か
ば
の
集
い（
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）」を
年
八
回
、「
和
ぃ
和
ぃ
カ
フ
ェ
」

も
年
八
回
開
催
し
、
高
齢
者
の
外
出
や
交
流
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
の
緑
が
丘
敬
老
会
は
百
四
十
三
人
の
出
席
を
得
て
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

と
歌
謡
シ
ョ
ー
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
長
寿
の
祝
意
と
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
高
齢
者
買
物
支
援
、
災
害
要
援
護
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
粗
大
ご

み
収
集
、
子
ど
も
の
通
学
路
見
守
り
活
動
や
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。
緑
会（
老
人
ク
ラ
ブ
）も
高
齢
者
が
集
う
花
植
や
ム
ー
ビ
ー
サ
ロ
ン

な
ど
福
祉
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員
会
は
、
い
つ
で
も
、
新
し
い
出
会
い
が
有
り
、
災
害
へ
の
備
え
が
有
る
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員
会（

緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員
会 

委
員
長
　
小
柳
　
幸
策
） わかばの集い（防災士による防災教室）

フードドライブ・フードパントリーを開催します！フードドライブ・フードパントリーを開催します！

フードドライブ にご協力お願いします！

歳末フードパントリー 食品を無料配布します！

【食品の受付】

【ご寄付いただきたい食品（限定）】

【必要としている方がいます!!】

日時・会場 ： 12月2日（土）・3日（日）　午前10時～12時　（2日間とも）
　　　　　 　　　　　　　　　　　　寺井地区公民館　1階　（寺井町ヨ47）

日時・会場 ： 12月22日（金） 午後2時～6時
　　　　　　 12月23日（土） 午後1時～3時
　　　　　  ふれあいプラザ　1階　ホール（寺井町た8-1）
対　　　象 ： 生活にお困りの能美市在住の方

★賞味・消費期限が1か月以上残っている未開封の常温保存食品
・米（白米、玄米）   ・菓子　 ・缶詰　 ・調味料　・インスタント食品　・レトルト食品　
・フリーズドライ食品　・乾麺（そうめん、うどん、そば、パスタ）　・飲料（ジュース、コーヒー、紅茶、お茶）

・生理用品

※詳しくは、「くらしサポートセンターのみ」
　（0761）58-6603までお問い合わせください。

SDGsに
取り組んで
います

地
域
福
祉
委
員
会
活
動 

ヒ
ン
ト
探
し
講
座

【
入
門
編
】 

閉
講 （
全
４
回
）

〜
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
推
進
員
と
し
て
19
名
が
登
録
〜

　
8
月
30
日
に
開
講
し
た
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
の
基
本
的
な
考
え
方
を
学
ぶ【
入
門
編
】は

4
回
の
講
座
を
終
え
、11
月
9
日
に
閉
講
し
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、金
城
大
学 

人
間
社
会
科
学
部 

教
授 

内 

慶
瑞 

氏
を
講
師
に
迎
え
、地
域
福
祉

への
理
解
や
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
に
つ
い
て
学
び
実
習
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
町
に
組
織
さ
れ

た
地
域
福
祉
委
員
会
で
支
え
合
い・助
け
合
い
の
進
め
方
を
習
得
し
ま
し
た
。

　
修
了
し
た
19
名
は
、今
後
各
町（
内
）会
で
活
動
を
継
続
し
て
行
う
た
め
、「
地
域
福
祉
委
員

会
活
動
推
進
員
」と
な
り
、地
域
福
祉
活
動
の
核
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
実
践
編
】 

閉
講 （
全
３
回
）

〜
住
民
流
支
え
合
い
マッ
プ
づ
く
り
の
手
法
を
基
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
の
状
況
把
握
か
ら
課
題
抽
出
へ〜

　
9
月
5
日
に
開
講
し
た
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
ヒ
ン
ト
探
し
講
座【
実
践
編
】は
、3
回
の

講
座
を
終
え
、11
月
21
日
に
閉
講
し
ま
し
た
。

　
講
座
で
は【
入
門
編
】を
修
了
し
た
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
推
進
員
が
い
る
3
町（
内
）会
10

名
が
受
講
し
、地
域
福
祉
委
員
会
活
動
を
更
に
支
え
合
い
活
動
へ
と
進
め
る
し
く
み
の
一
つ
で

あ
る「
住
民
流
支
え
合
い
マッ
プ
づ
く
り
」の
手
法
を
習
得
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、地
域
福
祉
委
員
会
活
動
推
進
会
議
に
参
加
し
、マッ
プ
づ
く
り
の
手
法
を
基
に
、地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、見
守
り・支
え
合
い・助
け
合
い
の
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【入門編】
伴場会長から受講生を代表して

湯谷町 藤本 国男氏に修了証書が手渡されました

【実践編】
実習では支え合いマップづくりから

地域の状況を確認し、
必要な取り組みについて話し合いました

かえっこまーけっと
親子
サロン

☀かえっこまーけっととは
　親子サロンに併せて開催し、10月4・11・18・25日（水）
に行いました。ご家庭にある、使えるけどもう使わない
子育て用品や、子ども服、日用品、おもちゃなどを持ち寄り、
その場で、必要な方に持ち帰っていただけます。
　たくさんの持ち寄りと持ち帰り“かえっこ”があり大盛況
でした
　親子サロンのインスタグラムにて、
開催情報を発信中です♪是非ご登録
くださいね♪
（※親子サロン開催日については、
　　　  6ページをご確認ください。）

～みんなでリユース～
　（秋・冬服編）が開催されました！

「ちょうど季節の服が入手できて良かった～！」
の声が聞かれました。

持ってくるだけ・
持ち帰るだけ、も大歓迎です♪

第 9地区福祉委員会の様子

あたたかい気持ちを届けます♡

　常時車イスを利用する高齢者や障がい
者の方の通院等送迎に使われています。
　利用者さんも新しい車両に
よる送迎で、今まで以上に気
持ちよく利用されています。

＊事前の登録申請や、介護者の同乗が必要と
なります。利用条件等詳しくは、本会ホー
ムページ または、☎0761-58-6260（移
送サービス専用ダイヤル）までお気軽にお問
い合わせ下さい。

〖福祉移送サービス〗の
車両が新しくなりました！

新しい車イス対応車両 広い車内で、快適です♪

お茶を飲みながらほっこりできるコーナーもあります。 ほっと
一息

（必要に応じ、個別で相談することもできます）
秘密厳守

 します！！
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地域福祉
委員会

特集!　
緑
が
丘
は
、
辰
口
丘
陵
公
園
の
北
西
方
向
の
丘
陵
地
に
位
置
す
る
住
宅
団

地
で
す
。
千
二
百
六
十
四
世
帯
で
三
千
四
百
六
十
二
人
の
町
内
会
で
す
が
、

六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
化
率
は
、
三
十
・
六
％
と
年
々
進
ん
で
い
ま
す
。
町

会
は
、
一
丁
目
か
ら
十
一
丁
目
ま
で
を
十
町
内
会
に
分
け
て
自
治
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
福
祉
委
員
会
は
幹
事
会
を
含
み
年
四
回
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
こ
れ
に
加
え
て
、
十
町
内
会
全
て
に
お
い
て
地
区
福
祉
委
員
会
を
七
月
ま

で
に
開
催
し
ま
し
た
。
地
区
毎
の
福
祉
委
員
会
は
、
指
導
者
と
し
て
能
美
市

社
会
福
祉
協
議
会
、辰
口
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
迎
え
、各
班
長
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
が
出
席
し
、
緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員

長
の
司
会
で
、
災
害
要
援
護
者
、
福
祉
見
守
り
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
対
象
者
の

情
報
を
防
災
マ
ッ
プ
に
落
と
し
込
み
、
お
互
い
に
情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。

何
処
に
、
ど
ん
な
方
が
住
ま
わ
れ
て
い
る
か
を
関
係
者
の
面
々
に
知
っ
て
も

ら
っ
た
こ
と
で
、
有
事
に
備
え
る
第
一
歩
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

有
意
義
な
事
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
町
内
会
の
役
員
会
が
開
か
れ
る
ご
と
に
、

こ
の
種
の
情
報
交
換
を
続
け
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
福
祉
活
動
で
は
、
わ
か
ば
の
会（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
）

で「
わ
か
ば
の
集
い（
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）」を
年
八
回
、「
和
ぃ
和
ぃ
カ
フ
ェ
」

も
年
八
回
開
催
し
、
高
齢
者
の
外
出
や
交
流
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
の
緑
が
丘
敬
老
会
は
百
四
十
三
人
の
出
席
を
得
て
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

と
歌
謡
シ
ョ
ー
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
長
寿
の
祝
意
と
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
高
齢
者
買
物
支
援
、
災
害
要
援
護
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
粗
大
ご

み
収
集
、
子
ど
も
の
通
学
路
見
守
り
活
動
や
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。
緑
会（
老
人
ク
ラ
ブ
）も
高
齢
者
が
集
う
花
植
や
ム
ー
ビ
ー
サ
ロ
ン

な
ど
福
祉
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員
会
は
、
い
つ
で
も
、
新
し
い
出
会
い
が
有
り
、
災
害
へ
の
備
え
が
有
る
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員
会（

緑
が
丘
地
域
福
祉
委
員
会 

委
員
長
　
小
柳
　
幸
策
） わかばの集い（防災士による防災教室）

フードドライブ・フードパントリーを開催します！フードドライブ・フードパントリーを開催します！

フードドライブ にご協力お願いします！

歳末フードパントリー 食品を無料配布します！

【食品の受付】

【ご寄付いただきたい食品（限定）】

【必要としている方がいます!!】

日時・会場 ： 12月2日（土）・3日（日）　午前10時～12時　（2日間とも）
　　　　　 　　　　　　　　　　　　寺井地区公民館　1階　（寺井町ヨ47）

日時・会場 ： 12月22日（金） 午後2時～6時
　　　　　　 12月23日（土） 午後1時～3時
　　　　　  ふれあいプラザ　1階　ホール（寺井町た8-1）
対　　　象 ： 生活にお困りの能美市在住の方

★賞味・消費期限が1か月以上残っている未開封の常温保存食品
・米（白米、玄米）   ・菓子　 ・缶詰　 ・調味料　・インスタント食品　・レトルト食品　
・フリーズドライ食品　・乾麺（そうめん、うどん、そば、パスタ）　・飲料（ジュース、コーヒー、紅茶、お茶）

・生理用品

※詳しくは、「くらしサポートセンターのみ」
　（0761）58-6603までお問い合わせください。

SDGsに
取り組んで
います

地
域
福
祉
委
員
会
活
動 

ヒ
ン
ト
探
し
講
座

【
入
門
編
】 

閉
講 （
全
４
回
）

〜
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
推
進
員
と
し
て
19
名
が
登
録
〜

　
8
月
30
日
に
開
講
し
た
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
の
基
本
的
な
考
え
方
を
学
ぶ【
入
門
編
】は

4
回
の
講
座
を
終
え
、11
月
9
日
に
閉
講
し
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、金
城
大
学 

人
間
社
会
科
学
部 

教
授 

内 

慶
瑞 

氏
を
講
師
に
迎
え
、地
域
福
祉

への
理
解
や
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
に
つ
い
て
学
び
実
習
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
町
に
組
織
さ
れ

た
地
域
福
祉
委
員
会
で
支
え
合
い・助
け
合
い
の
進
め
方
を
習
得
し
ま
し
た
。

　
修
了
し
た
19
名
は
、今
後
各
町（
内
）会
で
活
動
を
継
続
し
て
行
う
た
め
、「
地
域
福
祉
委
員

会
活
動
推
進
員
」と
な
り
、地
域
福
祉
活
動
の
核
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
実
践
編
】 

閉
講 （
全
３
回
）

〜
住
民
流
支
え
合
い
マッ
プ
づ
く
り
の
手
法
を
基
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
の
状
況
把
握
か
ら
課
題
抽
出
へ〜

　
9
月
5
日
に
開
講
し
た
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
ヒ
ン
ト
探
し
講
座【
実
践
編
】は
、3
回
の

講
座
を
終
え
、11
月
21
日
に
閉
講
し
ま
し
た
。

　
講
座
で
は【
入
門
編
】を
修
了
し
た
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
推
進
員
が
い
る
3
町（
内
）会
10

名
が
受
講
し
、地
域
福
祉
委
員
会
活
動
を
更
に
支
え
合
い
活
動
へ
と
進
め
る
し
く
み
の
一
つ
で

あ
る「
住
民
流
支
え
合
い
マッ
プ
づ
く
り
」の
手
法
を
習
得
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、地
域
福
祉
委
員
会
活
動
推
進
会
議
に
参
加
し
、マッ
プ
づ
く
り
の
手
法
を
基
に
、地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、見
守
り・支
え
合
い・助
け
合
い
の
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【入門編】
伴場会長から受講生を代表して

湯谷町 藤本 国男氏に修了証書が手渡されました

【実践編】
実習では支え合いマップづくりから

地域の状況を確認し、
必要な取り組みについて話し合いました

かえっこまーけっと
親子
サロン

☀かえっこまーけっととは
　親子サロンに併せて開催し、10月4・11・18・25日（水）
に行いました。ご家庭にある、使えるけどもう使わない
子育て用品や、子ども服、日用品、おもちゃなどを持ち寄り、
その場で、必要な方に持ち帰っていただけます。
　たくさんの持ち寄りと持ち帰り“かえっこ”があり大盛況
でした
　親子サロンのインスタグラムにて、
開催情報を発信中です♪是非ご登録
くださいね♪
（※親子サロン開催日については、
　　　  6ページをご確認ください。）

～みんなでリユース～
　（秋・冬服編）が開催されました！

「ちょうど季節の服が入手できて良かった～！」
の声が聞かれました。

持ってくるだけ・
持ち帰るだけ、も大歓迎です♪

第 9地区福祉委員会の様子

あたたかい気持ちを届けます♡

　常時車イスを利用する高齢者や障がい
者の方の通院等送迎に使われています。
　利用者さんも新しい車両に
よる送迎で、今まで以上に気
持ちよく利用されています。

＊事前の登録申請や、介護者の同乗が必要と
なります。利用条件等詳しくは、本会ホー
ムページ または、☎0761-58-6260（移
送サービス専用ダイヤル）までお気軽にお問
い合わせ下さい。

〖福祉移送サービス〗の
車両が新しくなりました！

新しい車イス対応車両 広い車内で、快適です♪

お茶を飲みながらほっこりできるコーナーもあります。 ほっと
一息

（必要に応じ、個別で相談することもできます）
秘密厳守

 します！！
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情報

　日本海開発では、エコキャップの回収ボランティアに取り組んでいます。地域から集めたエコキャッ
プを選別から保管（破砕）まで行っています。その後、再生事業者に引き渡し、その売却益の一部を
認定NPO法人「世界の子どもにワクチンを日本委員会（JCV）」へ送
り、ポリオ（小児まひ）の子どもたちにワクチンを届けるJCVの活動を支
援しています。

株式会社 鈴木鉄工 1.6kg（敬称略）

プルタブ収集の協力お礼

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受け入れを中止して
いた“エコキャップ”の受け入れを再開することになりました。

※「株式会社日本海開発」へ直接持ち込みもできます。
お持ちいただく際には、以下の点にご注意ください。ルールを守っていただ
きますよう、よろしくお願い致します。

高校生ボランティアチャレンジ体験
～石川県立寺井高等学校JRC部、生徒会企画～

除雪ボランティア事前登録のお知らせ情報

　いつもたくさんの団体や個人の皆さんから
ご協力いただき誠にありがとうございます。
令和5年8月16日～令和5年11月15日の期間
プルタブの収集にご協力くださった方々を一
部紹介します。

※プルタブ以外にも、ベルマーク、古切手、エコキャッ
プ、使用済みインクカートリッジ等も集めています。

能美市社会福祉協議会（ふれあいプラザ）、
白寿会館、G-Hills（ジーヒルズ）に
収集ボックスを設置しています。

お申込み、お問合せは市ボランティアコミュニティ活動支援センター（0761-58-6200）までお申込み、お問合せは市ボランティアコミュニティ活動支援センター（0761-58-6200）まで

　除雪が困難な高齢者世帯等を対象に家屋周りの除雪作業を行う除雪ボランティアを募集しています。
個人・企業・組合・サークル・学生さんも、仲間で誘い合って登録しませんか！お待ちしております！
登録された方は、ボランティア活動保険に加入して頂きますので、安心して活動できます。

　高校生が、ボランティア活動や体験を通して、助け合いの気持ちや共生について
認識できるように企画・体験する機会としています。
　今年度の体験には、延べ41名が参加してくれました。

・中学生以上とします。（部活動としても可）
・企業、事業所単位も可対　　象 市内の一人暮らし高齢者や

障がいのある方の世帯等になります。除雪対象者

令和5年12月1日～令和6年3月31日まで
※ただし、12月29日～1月3日の期間を除く

活動期間 日常生活通路確保のための玄関周りとし、
屋根等の高所作業はしません。活動内容

報告

★持ち込みの際の注意点★
①エコキャップは洗浄した状態で持ち込みをお願いします。
②飲料類以外のエコキャップは持ち込むことができません。

受け入れ場所 ： ふれあいプラザ1階
　　　　　　　指定の回収ボックスにお入れください。
受け入れ日時 ： 月曜日から金曜日 （土日祝は除く）
　　　　　　　8時30分～17時15分

持ち込み場所

保険費用は、
本会が  

負担します。

【プログラム①】
★1回目 ： 9月7日（木）
　聴覚障がいのある方の理解と手話講座
　～ふれあい交流～
　聴覚障がいのある方が生活する上で、工夫している事や当事
者としての思いを話してもらいました。また、手話での自己紹介
や簡単なあいさつを教えてもらいました。
★2回目 ： 9月23日（土・祝）
能美市民ボランティアフェスティバルの
ステージで手話うたを合唱
　手話うた「君の笑顔」で、ボランティアの
方々や参加者のみなさんと一緒に会場を盛り
上げました。

【プログラム②】
能美市民ボランティアフェスティバルの
運営スタッフ体験
　会場内の体験や飲食コーナーなどで、様々
なお手伝いをしました。

講座の様子
手話うたで、
みんなが

真似してくれて
 嬉しかったです。

みなさんの笑顔が
印象的でした。

色々な人とお話できて
楽しかったです。

エコキャップの受け入れ
再開のお知らせ

相談日のお知らせ（令和5年12月～令和6年2月分）
お気軽に

  ご相談ください。
  秘密は厳守します。

参加申し込み不要 9時30分～13時30分

　民生委員・児童委員や人権擁護委員、行政相談委員が相談員として、住民の日常生活上の相談に応じ、
適切な助言等を行います。　　※相談時間は、一組およそ30分です。

● 心配ごと相談

● 生活困窮に関する相談

　 13時30分～15時30分

根上地区 毎月25日 根上サービスセンター
寺井地区 毎月 5日

（2月は、26日㈪）
ふれあいプラザ

辰口地区 毎月15日 　 辰口福祉会館

【予約・お問合せ】　くらしサポートセンターのみ（☎0761-58-6603）

地区 開催日 開催場所

根上地区 水曜日 西二口町公民館(コミュニティセンター)
寺井地区 木曜日 粟生コミュニティセンター
辰口地区 火曜日 岩内コミュニティセンター

地区 開催日 開催場所

ふれあい弁当 第1・3水曜日
子育て応援弁当 毎週水曜日 及び 第2・4金曜日

実施日

（最終受付：15時）

　妊娠中の方や未就園の子どもとその親・祖父母などが気楽に
集い、ふれあいや交流を深めたり、気軽に子育ての相談をしあ
えるサロンです。参加申し込みは不要です。サロンでは、先輩マ
マがスタッフとなりママ友相談もしています。

　ふれあい弁当は、一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯、障害者のみの世帯に対し、安否確認を併せて見守り活動を行って
います。子育て応援弁当は、産前と産後2か月までのママとその家族に対し、地域との繫がりや子育て相談等をかねて主任児童
委員が行っています。　　※ 詳しい利用対象及び申込方法等については、お問合せ下さい。

● 親子サロン（ママ友相談）

● ふれあい弁当・子育て応援弁当

参加申し込み不要 13時30分～15時30分

毎月第2水曜日

（ （12月13日㈬、1月10日㈬
 2月14日㈬ 

ふれあい
プラザ

開催日 開催場所

　高齢期を迎えての健康や暮らし方の不安、介護をして
いての心の悩みなど、日頃の思いを気軽に語り合いま
せんか。「能美市介護を考える会」会員がスタッフとして
お待ちしています。どなたでも気軽にご参加ください。

● ほっとあんしんサロン
【お問合せ】　能美市社会福祉協議会（☎0761-58-6200）　

開催場所：ふれあいプラザ

● 弁護士無料法律相談 　要予約
13時30分～15時30分

開催日
 12月
  1月
2月

 8日㈮　18日㈪　27日㈬
 5日㈮　15日㈪　26日㈮
 9日㈮　19日㈪　29日㈭

※相談時間は一組およそ30分、1日4組迄です。

開催場所：ふれあいプラザ

● 行政書士無料相談 　

開催日
 12月
  1月
2月

21日㈭
18日㈭
15日㈭

※相談時間は一組およそ30分、1日4組迄です。

要予約
13時30分～15時30分

申し込み不要

※要 事前電話連絡随時

※要 事前電話連絡随時

★対象：能美市在住の方
★予約状況によっては、次回の日程を
　ご案内させていただきます。

※祝日および第５週目は、お休みになります。

※祝日及び第5週目は、お休みになります。

就労支援や家計相談、生活に必要な資金の貸付相談・支援を行います。

● 権利擁護に関する相談
認知症や障がいのある方に対して、日常的な金銭管理や成年後見制度の相談・支援を行います。

これからの予定

　

・津軽三味線 明宏会（内灘町）  ・故 松坂 明（寺井町）
ありがとうございました
令和5年8月16日～11月15日寄付御礼 （敬称略）

申し込み要相談

令和5年12月～令和6年2月
12月 1日（金）～31日（日） 地域歳末たすけあい運動
12月 1日（金）～ 3日（日） 歳末助け合い入札展
12月 2日（土）・ 3日（日） フードドライブ
12月 6日（水） 第80回理事会
12月 9日（土） 親子サロン「絵本カフェ」
12月22日（金）・23日（土） 歳末フードパントリー
令和5年12月29日（金）
　　  ～令和6年1月3日（水）

〔年末年始のお休み〕
　　老人福祉センター『白寿会館』

 2月24日（土）～3月3日（日）春 まち ぽかぽか プロジェクト

「絵本カフェ」でゆったりリラ～ックス
すてきな絵本＆パネルシアターで
　　　　　　　　　　癒されに来てください♪

親子
サロン

日時 ： 12月9日（土）10時～14時　※申込不要
会場 ： 能美市地域共生交流館（旧亀齢荘）2階和室
　　　（能美市湯谷町乙25）
参加費 ： 無料（カフェコーナー：ドリンクお菓子付き100円）

◆現在、白寿会館は改修工事中ですが、休憩室・教室等は通常通りご利用いただけます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解をお願い致します。（※浴場は、令和6年2月17日（土）まで利用不可） 67



情報

　日本海開発では、エコキャップの回収ボランティアに取り組んでいます。地域から集めたエコキャッ
プを選別から保管（破砕）まで行っています。その後、再生事業者に引き渡し、その売却益の一部を
認定NPO法人「世界の子どもにワクチンを日本委員会（JCV）」へ送
り、ポリオ（小児まひ）の子どもたちにワクチンを届けるJCVの活動を支
援しています。

株式会社 鈴木鉄工 1.6kg（敬称略）

プルタブ収集の協力お礼

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受け入れを中止して
いた“エコキャップ”の受け入れを再開することになりました。

※「株式会社日本海開発」へ直接持ち込みもできます。
お持ちいただく際には、以下の点にご注意ください。ルールを守っていただ
きますよう、よろしくお願い致します。

高校生ボランティアチャレンジ体験
～石川県立寺井高等学校JRC部、生徒会企画～

除雪ボランティア事前登録のお知らせ情報

　いつもたくさんの団体や個人の皆さんから
ご協力いただき誠にありがとうございます。
令和5年8月16日～令和5年11月15日の期間
プルタブの収集にご協力くださった方々を一
部紹介します。

※プルタブ以外にも、ベルマーク、古切手、エコキャッ
プ、使用済みインクカートリッジ等も集めています。

能美市社会福祉協議会（ふれあいプラザ）、
白寿会館、G-Hills（ジーヒルズ）に
収集ボックスを設置しています。

お申込み、お問合せは市ボランティアコミュニティ活動支援センター（0761-58-6200）までお申込み、お問合せは市ボランティアコミュニティ活動支援センター（0761-58-6200）まで

　除雪が困難な高齢者世帯等を対象に家屋周りの除雪作業を行う除雪ボランティアを募集しています。
個人・企業・組合・サークル・学生さんも、仲間で誘い合って登録しませんか！お待ちしております！
登録された方は、ボランティア活動保険に加入して頂きますので、安心して活動できます。

　高校生が、ボランティア活動や体験を通して、助け合いの気持ちや共生について
認識できるように企画・体験する機会としています。
　今年度の体験には、延べ41名が参加してくれました。

・中学生以上とします。（部活動としても可）
・企業、事業所単位も可対　　象 市内の一人暮らし高齢者や

障がいのある方の世帯等になります。除雪対象者

令和5年12月1日～令和6年3月31日まで
※ただし、12月29日～1月3日の期間を除く

活動期間 日常生活通路確保のための玄関周りとし、
屋根等の高所作業はしません。活動内容

報告

★持ち込みの際の注意点★
①エコキャップは洗浄した状態で持ち込みをお願いします。
②飲料類以外のエコキャップは持ち込むことができません。

受け入れ場所 ： ふれあいプラザ1階
　　　　　　　指定の回収ボックスにお入れください。
受け入れ日時 ： 月曜日から金曜日 （土日祝は除く）
　　　　　　　8時30分～17時15分

持ち込み場所

保険費用は、
本会が  

負担します。

【プログラム①】
★1回目 ： 9月7日（木）
　聴覚障がいのある方の理解と手話講座
　～ふれあい交流～
　聴覚障がいのある方が生活する上で、工夫している事や当事
者としての思いを話してもらいました。また、手話での自己紹介
や簡単なあいさつを教えてもらいました。
★2回目 ： 9月23日（土・祝）
能美市民ボランティアフェスティバルの
ステージで手話うたを合唱
　手話うた「君の笑顔」で、ボランティアの
方々や参加者のみなさんと一緒に会場を盛り
上げました。

【プログラム②】
能美市民ボランティアフェスティバルの
運営スタッフ体験
　会場内の体験や飲食コーナーなどで、様々
なお手伝いをしました。

講座の様子
手話うたで、
みんなが

真似してくれて
 嬉しかったです。

みなさんの笑顔が
印象的でした。

色々な人とお話できて
楽しかったです。

エコキャップの受け入れ
再開のお知らせ

相談日のお知らせ（令和5年12月～令和6年2月分）
お気軽に

  ご相談ください。
  秘密は厳守します。

参加申し込み不要 9時30分～13時30分

　民生委員・児童委員や人権擁護委員、行政相談委員が相談員として、住民の日常生活上の相談に応じ、
適切な助言等を行います。　　※相談時間は、一組およそ30分です。

● 心配ごと相談

● 生活困窮に関する相談

　 13時30分～15時30分

根上地区 毎月25日 根上サービスセンター
寺井地区 毎月 5日

（2月は、26日㈪）
ふれあいプラザ

辰口地区 毎月15日 　 辰口福祉会館

【予約・お問合せ】　くらしサポートセンターのみ（☎0761-58-6603）

地区 開催日 開催場所

根上地区 水曜日 西二口町公民館(コミュニティセンター)
寺井地区 木曜日 粟生コミュニティセンター
辰口地区 火曜日 岩内コミュニティセンター

地区 開催日 開催場所

ふれあい弁当 第1・3水曜日
子育て応援弁当 毎週水曜日 及び 第2・4金曜日

実施日

（最終受付：15時）

　妊娠中の方や未就園の子どもとその親・祖父母などが気楽に
集い、ふれあいや交流を深めたり、気軽に子育ての相談をしあ
えるサロンです。参加申し込みは不要です。サロンでは、先輩マ
マがスタッフとなりママ友相談もしています。

　ふれあい弁当は、一人暮らし高齢者や高齢者のみの世帯、障害者のみの世帯に対し、安否確認を併せて見守り活動を行って
います。子育て応援弁当は、産前と産後2か月までのママとその家族に対し、地域との繫がりや子育て相談等をかねて主任児童
委員が行っています。　　※ 詳しい利用対象及び申込方法等については、お問合せ下さい。

● 親子サロン（ママ友相談）

● ふれあい弁当・子育て応援弁当

参加申し込み不要 13時30分～15時30分

毎月第2水曜日

（ （12月13日㈬、1月10日㈬
 2月14日㈬ 

ふれあい
プラザ

開催日 開催場所

　高齢期を迎えての健康や暮らし方の不安、介護をして
いての心の悩みなど、日頃の思いを気軽に語り合いま
せんか。「能美市介護を考える会」会員がスタッフとして
お待ちしています。どなたでも気軽にご参加ください。

● ほっとあんしんサロン
【お問合せ】　能美市社会福祉協議会（☎0761-58-6200）　

開催場所：ふれあいプラザ

● 弁護士無料法律相談 　要予約
13時30分～15時30分

開催日
 12月
  1月
2月

 8日㈮　18日㈪　27日㈬
 5日㈮　15日㈪　26日㈮
 9日㈮　19日㈪　29日㈭

※相談時間は一組およそ30分、1日4組迄です。

開催場所：ふれあいプラザ

● 行政書士無料相談 　

開催日
 12月
  1月
2月

21日㈭
18日㈭
15日㈭

※相談時間は一組およそ30分、1日4組迄です。

要予約
13時30分～15時30分

申し込み不要

※要 事前電話連絡随時

※要 事前電話連絡随時

★対象：能美市在住の方
★予約状況によっては、次回の日程を
　ご案内させていただきます。

※祝日および第５週目は、お休みになります。

※祝日及び第5週目は、お休みになります。

就労支援や家計相談、生活に必要な資金の貸付相談・支援を行います。

● 権利擁護に関する相談
認知症や障がいのある方に対して、日常的な金銭管理や成年後見制度の相談・支援を行います。

これからの予定

　

・津軽三味線 明宏会（内灘町）  ・故 松坂 明（寺井町）
ありがとうございました
令和5年8月16日～11月15日寄付御礼 （敬称略）

申し込み要相談

令和5年12月～令和6年2月
12月 1日（金）～31日（日） 地域歳末たすけあい運動
12月 1日（金）～ 3日（日） 歳末助け合い入札展
12月 2日（土）・ 3日（日） フードドライブ
12月 6日（水） 第80回理事会
12月 9日（土） 親子サロン「絵本カフェ」
12月22日（金）・23日（土） 歳末フードパントリー
令和5年12月29日（金）
　　  ～令和6年1月3日（水）

〔年末年始のお休み〕
　　老人福祉センター『白寿会館』

 2月24日（土）～3月3日（日）春 まち ぽかぽか プロジェクト

「絵本カフェ」でゆったりリラ～ックス
すてきな絵本＆パネルシアターで
　　　　　　　　　　癒されに来てください♪

親子
サロン

日時 ： 12月9日（土）10時～14時　※申込不要
会場 ： 能美市地域共生交流館（旧亀齢荘）2階和室
　　　（能美市湯谷町乙25）
参加費 ： 無料（カフェコーナー：ドリンクお菓子付き100円）

◆現在、白寿会館は改修工事中ですが、休憩室・教室等は通常通りご利用いただけます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解をお願い致します。（※浴場は、令和6年2月17日（土）まで利用不可） 67



社会福祉法人
能美市社会福祉協議会広報誌

令和5年12月1日発行 視覚に障がいのある方等で、広報誌の音訳
テープを聞いてみたいと思われる方は、社
会福祉協議会までお知らせ下さい。

第74号

能美市ジュニアボランティアクラブ活動中!!報告

社会福祉協議会の事業に対するご意見やご要望をお気軽にお寄せ下さい。
この広報誌の発行費の一部には「会員会費」「共同募金の配分金」があてられています。

社会福祉法人 能美市社会福祉協議会
〒923－1121　石川県能美市寺井町た8番地1（ふれあいプラザ2階）

◉ 法人事務局 （☎ 0761－58－6200　FAX 0761－58－6250）
◉ 能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター

◉ くらしサポートセンターのみ （☎ 0761－58－6603　FAX 0761－58－6733）
◉ 能美市寺井あんしん相談センター （☎ 0761－58－6117　FAX 0761－58－6733）
◉ 能美市老人福祉センター 白寿会館 （☎ 0761－55－3149　FAX 0761－55－3149）

☎ 0761－58－6200　FAX 0761－58－6250
ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp/vc

社会福祉協議会を語る不審電話にご注意ください。万が一、不審な電話に遭遇した時は、
本会までご一報いただけると幸いです。

ホームページ Facebook

Instagram ボランティア・コミュニティ
 nomi@nomi-shakyo.jp　ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp

能美市社協
SNS!!
随時更新
 しています♪

地域で暮らす一員として、だれもがボランティア活動を行いたいものです。できることをできるだけ！

こちら側からの２ページ（P7.8）は、ボランティアに関する活動報告や、“知って得する、役立つ”情報を掲載しています。
皆様からのご質問にもお答えしますので、どんどんホットな情報やお声をお寄せください。

最新ボランティア登録数
11.15（R5.11.15 現在）2,917人（個人も含め）86グループ

能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター

「ボランティアセンター」だより

 P2 能美市社会福祉大会

 P3 福祉推進員・いきいきサロンボランティア合同研修会／
  石川県社会福祉大会 

 P4 フードドライブ・歳末フードパントリーのお知らせ／
  親子サロン かえっこまーけっと／福祉移送サービス紹介

 P5 地域福祉委員会特集／ヒント探し講座【入門編】・【実践編】

 P6 相談日のお知らせ／これからの予定／寄付御礼

 P7～8 能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センターだより

目次

　今年も3日間にわたり、寺井地区公民館にて開催されま
す。この入札展の収益金は、「歳末たすけあい募金」として、
能美市共同募金委員会に寄付され、市社会福祉協議会を
通して、歳末時に市内で支援を必要としている方々への「お
見舞金」として使わせていただきます。皆様、お誘い合わ
せの上、是非ご来場いただき、入札にご協力下さいますよう、
お願い致します。

歳末助け合い入札展が開催されます
　12月1日（金）～3日（日）

「赤い羽根共同募金運動」
「地域歳末たすけあい運動」

10月1日～12月31日

12月1日～12月31日
お寄せいただいた募金は、能美市社会福祉協議会を通じて、地域福祉の充実のために使われます！

※今後の取り組みは、次号紹介します。

●第1回　11月4日（土）　10：00～11：30　市ふれあいプラザ●第1回　11月4日（土）　10：00～11：30　市ふれあいプラザ
「ボランティアってなぁに？」「ボランティアってなぁに？」

●第2回　11月18日（土）　13：00～14：30　星が岡牧場●第2回　11月18日（土）　13：00～14：30　星が岡牧場
「障がいの施設利用者の方々と交流しよう！」「障がいの施設利用者の方々と交流しよう！」

●第4回　12月16日（土）　10：00～11：30　根上総合文化会館●第4回　12月16日（土）　10：00～11：30　根上総合文化会館
「障害者週間事業のイベントに協力しよう！」「障害者週間事業のイベントに協力しよう！」

●第3回　11月25日（土）　14：00～15：30　ボニュール根上苑●第3回　11月25日（土）　14：00～15：30　ボニュール根上苑
「高齢者施設の利用者の方々と交流しよう！」「高齢者施設の利用者の方々と交流しよう！」

　市内の小学生9名とその保護者8名、計17名が参加し、市ボランティア連絡協議会会長 小西彰子 氏
より、身近にできるボランティアの紹介や読み聞かせを通じて、参加者全員で12月までの体験の心が
まえを学びました。
　第1回は、第4次能美市地域福祉活動計画こころに寄り添い合う人づくり委員会（以下「人づくり委員
会）委員長の津田康則 氏と、「バリアフリー」について、まちの中のイラストを見ながら一緒に考た後、
ふれあいプラザ内の「バリアフリー」を人づくり委員会のみなさんと一緒に確認し、理解を深めました。

／１４㈯　いしかわ動物園、九谷陶芸村で街頭募金をおこないました１０／１４㈯　いしかわ動物園、九谷陶芸村で街頭募金をおこないました

共同募金に
ご協力を

お願い致します

フルーツバスケットで
自己紹介♪

みんな、これからよろしくね！

一歩踏み出して
「ボランティア」を

始めよう！

「バリアフリー」を
探すクイズラリーに

挑戦！！
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