
社会福祉法人
能美市社会福祉協議会広報誌

第55号

平成31年3月1日発行 視覚に障がいのある方等で、広報誌の音訳
テープを聞いてみたいと思われる方は、社
会福祉協議会までお知らせ下さい。

社会福祉協議会の事業に対するご意見やご要望をお気軽にお寄せ下さい。

2P 春まちぽかぽかプロジェクト開催
3P 地域福祉委員会での支え合い活動を進めるセミナー/表彰
4P たすけあい・ライフサポーター活動支援講座修了式/

絵本カフェ報告
5P 地域福祉委員会特集/会員会費最終報告
6P 相談日のお知らせ/これからの予定・寄付御礼/

春まちぽかぽかプロジェクト協賛事業
7～8P 能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センターだより

目次
　第3次能美市地域福祉活動計画（平
成30～34年度の1年目）の取り組み
を理解する春まちぽかぽかプロジェ
クト（2/23 ～ 3/3）を開催中です。
3月 3日㈰には、「能美たすかったわ
～大賞」と「能美ぽかぽかフォトコン
テスト」の表彰式が行われます。どな
たでもお気軽にご参加ください！

春まち　　　 プロジェクトまち　　　 プロジェクトぽかまち　　　 プロジェクトまち　　　 プロジェクトぽか 開催中です!!

春
ま
ち
ぽ
か
ぽ
か

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第3次能美市地域福祉活動計画
こころ豊かな地域づくりの会 及び 評価委員会
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秋
の
褒
章
・
能
美
市
賞
を
受
章

　
11
月
3
日
㈯
、
根
上
総
合
文
化
会
館
で

能
美
市
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
会
長
の
山
本
多
津
子
氏

が
社
会
福
祉
功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
、ま
た
、

同
日
付
け
で
発
表
さ
れ
た
「
秋
の
褒
章 

藍
綬
褒
章
」
も
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
2
日
17
日
㈰
に
は
、
ホ
テ
ル
日
航
金
沢

で
石
川
県
知
事
を
は
じ
め
多
く
の
ご
来
賓

や
親
族
の
方
々
の
臨
席
の
も
と
、
藍
綬
褒

章
受
章
を
祝
う
会
が
催
さ
れ
、
永
年
の
ご

功
績
を
称
え
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

　
11
月
22
日
㈭
、
東
京
都
で
平
成
30
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、

能
美
市
か
ら
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
長
田
壽
博
氏
、
Ｊ
Ａ
能
美
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

写真左からJA能美総務理事の和田氏と
ボランティアグループ代表の小竹氏

表彰状を手にする長田氏

「
地
域
福
祉
委
員
会
で
の
支
え
合
い
活
動
を

�

進
め
る
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

（
平
成
30
年
度
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
推
進
会
議
と
の
合
同
開
催
）

　
1
月
27
日
㈰
寺
井
地
区
公
民
館
に
お
い

て
、
市
内
全
町
会
・
町
内
会
を
対
象
に
、

地
域
福
祉
委
員
会
に
お
け
る
支
え
合
い
活

動
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
、
実
践
に
結

び
付
け
て
い
く
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
、
町
会
・
町
内
会
長
や
町
会
役
員
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
な

ど
１
８
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
包

括
的
支
援
を
推
進
す
る
た
め
に
、
見
守

り
・
支
え
合
い
を
進
め
る
基
盤
と
し
て
の

地
域
福
祉
委
員
会
の
重
要
性
や
、
日
常
の

助
け
合
い
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
同
志
社

大
学
社
会
学
部 

永
田
教
授
が
講
義
さ
れ
ま

し
た
。
続
い
て
、
市
の
「
我
が
事
・
丸
ご

と
の
地
域
づ
く
り
」
の
体
制
の
説
明
と
、

各
地
区
の
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
・
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
・
社
会
福
祉
協
議
会

の
Ｃ
Ｓ
Ｗ

（※）
よ
り
「
地
域
ケ
ア
会
議
や
地

域
福
祉
委
員
会
か
ら
見
え
た
地
域
の
状
況
」

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、
認
知
症
対
応
や

大
雪
時
の
対
応
な
ど
、
各
地
区
の
課
題
を

共
有
し
た
後
、
参
加
者
同
士
で
そ
れ
ぞ
れ

の
町
会
の
取
り
組
み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
は
、
地
域
で
の
支
え
合
い

の
必
要
性
に
理
解
を
深
め
た
様
子
で
し
た
。

町の課題を話し合いました。

永田先生の基調講演

（※）�CSW（コミュニティソーシャルワー
カー）とは、地域において生活上の課題を
抱える個人や家族に対する“個別支援”
と、そのことを通して人々が暮らす地域
の見守り助け合い等の推進をする“地域
支援”を実践する専門職のことです。

藍綬褒章を受章された
山本氏

祝う会の様子

発起人を代表して
挨拶する伴場会長
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12
月
8
日
㈯
、G
-H

illS

（
ジ
ー
ヒ
ル
ズ
）
に
お
い
て
、

「
絵
本
カ
フ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、
大

好
き
な
絵
本
を
手
に
取
り
、
家
族
と
一
緒
に
読
ん
で
ふ
れ

あ
い
を
深
め
て
い
ま
し
た
。ま
た
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、

い
し
か
わ
動
物
園
の
応
援
バ
ン
ド
「
い
し
か
わ
ズ
ー
ビ
ッ

ク
」
に
よ
る
生
演
奏
で
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
美
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

「
花
器
」
作
り
体
験
や
、「
大
人
向
け
絵
本
コ
ー
ナ
ー
」
を

新
設
し
、
大
人
の
方
々
も
、
小
さ
い
頃
に
読
ん
だ
懐
か
し

い
絵
本
や
辰
口
図
書
館
お
ス
ス
メ
の
絵
本
を
手
に
取
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
親
子
連
れ
を
は
じ
め
、
陽
翠
の
里
、

コ
ミ
ニ
ケ
ア
緑
が
丘
の
利
用
者
な
ど
、
沢
山
の
方
が
参
加

さ
れ
、
あ
た
た
か
い
飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

絵
本
カ
フ
ェ
で
ゆ
～
っ
た
り
♪

★「花器」づくり
　　　　みんな一生懸命★

★ミニコンサートは、
　　　　とっても盛り上がりました★

★子ども達は、
� 絵本に夢中★

　
住
民
の
力
を
地
域
で
の
活
動
に
活
か
し
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
上
の
困

り
ご
と
を
助
け
合
う
担
い
手
を
養
成
す
る
「
た
す
け
あ
い
・
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
タ
ー
活
動
支
援
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
座
は
3
日
間
の
座

学
と
地
域
に
出
向
い
て
の
実
習
で
、
1
月
17
日
㈭
に
5
名
の
方
が
修
了
証

を
受
け
取
り
ま
し
た
。
今
後
、
地
域
で
の
介
護
予
防
や
自
立
し
た
日
常
生

活
を
支
援
す
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
B
事
業
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し
、「
た

す
け
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
簡
単
な
生
活
支
援
の
活
動
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
1
～
4
期
の
講
座
修
了
生
が
立
ち
上
げ
た
「
た
す

け
あ
い
・
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
え
が
お
会
」
に
加
わ
り
、
地
域
で
の
助
け

合
い
が
さ
ら
に
充
実
す
る
よ
う
、
自
主
研
修
会
等
に
参
加
し
て
い
き
ま
す
。

高齢者の心身の特性を学びました

た
す
け
あ
い・ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
支
援
講
座

�

〈
第
５
期
〉～
修
了
式利用者と関わるうえで大切なことを話し合いました
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平成30年度 能美市社会福祉協議会会員会費
皆様のあたたかいご理解とご協力、

ありがとうございました。（平成30年12月31日）

ありがとう
ございました!!

長
滝
町
地
域
福
祉
委
員
会

地域福祉
委員会

特集!
長
滝
町
は
、27
世
帯
で
90
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
の
内
、
65
才
以
上
が
43
人
で
、
75
才
以
上
が

18
人
と
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

他
所
か
ら
の
移
住
は
殆
ど
無
い
の
で
、
町
民
の
繋

が
り
は
強
い
も
の
が
あ
り
、
以
前
か
ら
協
働
・
共
生

が
出
来
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
10
月
に
町
会
長
、
町
役
員
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
員
の
6
人
の
メ
ン
バ
ー

で
、
地
域
福
祉
委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

以
前
か
ら
、
月
に
一
回
、
第
3
木
曜
日
に
「
こ
ぶ

し
会
」
の
名
称
で
、
お
年
寄
り
が
寄
り
合
い
、
茶
話

会
を
開
い
て
お
り
、
そ
の
延
長
で
、
い
き
い
き
サ
ロ

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

月
に
一
回
程
度
で
歩
こ
う
会
、ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
よ
る
お
楽
し
み
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
年
寄
り
の
一
人
暮
ら
し
の
家
も
あ
り
、
家
に
閉

じ
こ
も
り
に
な
り
が
ち
な
こ
と
を
防
ぐ
よ
う
、
地
区

の
運
動
会
や
町
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
へ
の
参
加
を

声
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
が
畑
に
出
て
野

菜
づ
く
り
を
し
た
り
、
花
壇
の
整
備
活
動
に
参
加
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
高
齢
者
世
帯
の

見
守
り
や
冬
期
の
除
雪
な
ど
を
住
民
同
士
で
協
力

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
委
員
会
は
、
ま
だ
出
来
て
日
が
浅
く
、

こ
れ
か
ら
他
所
の
委
員
会
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
高

齢
者
の
要
望
も
取
り
入
れ
、
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

地域福祉委員会での住民流支え合いマップづくりの様子

花壇の整備活動に励む様子

組織・団体・企業からの会費納入一覧（敬称略）※ほほえみ第54号に記載以降の納入分

正会員	 粟生町	 ㈲浅井自動車商会
	 出口町	 くるま工房メイテック
賛助会員	 道林町	 ㈱コマツインターリンク
	 粟生町	 ㈱そうごう
	 大阪府	 住友三井オートサービス㈱
最終報告
正会員	 個人会員	 	 887人	 887，000円
	 組織・団体・法人会員	 	 86社	 430，000円
賛助会員	 個人会員	 	 3，457人	 1，912，170円
	 団体・企業	 	 244社	 873，000円
	 	 	 合計	 4，102，170円
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● 親子サロン（ママ友相談）　9時30分～13時30分
地区 開催日 開催場所 問合せ
根上地区 水曜日 西二口町公民館（コミュニティセンター）

（☎58－6200）寺井地区 木曜日 粟生コミュニティセンター
辰口地区 火曜日 岩内コミュニティセンター

※お休み　根上地区：5月1日、5月29日　　寺井地区：3月21日、5月2日、5月30日　　辰口地区：4月30日
※祝日・第5週目はお休みです。お盆・年末年始の開催については、お問い合わせください。

相談日のお知らせ
● 弁護士無料法律相談　 要予約 　
 13時30分～15時30分

相談日 開催場所
3月12日㈫、25日㈪

ふれあいプラザ4月 4日㈭、16日㈫
5月14日㈫、28日㈫

2019年3月～2019年5月分

● 行政書士無料特別講習会　13時30分～15時30分
相談日 開催場所 テーマ
3月 1日㈮

ふれあいプラザ
「成年後見制度を理解しよう」

4月18日㈭ 「エンディングノートで人生を整理整頓してみよう」
※講習会後に、テーマに基づいた個別相談も開催します。（問合せ：☎58－6200）

● 行政書士無料相談　 要予約 　
 13時30分～15時30分

相談日 開催場所
5月16日㈭ ふれあいプラザ

※弁護士無料法律相談・行政書士無料相談については、時間
は1人およそ30分、1日4名迄です。
（問合せ☎58－6200）

● ほっとあんしんサロン　13時30分～15時30分
開催日 開催場所 問合せ
3月13日㈬

ふれあいプラザ
（☎58－6200）4月10日㈬

5月 8日㈬ ※未定
※高齢期を迎えての健康や、暮らし方の不安、また介護をしていての心の悩みなど、日頃の思いを気軽に語り合いませんか。
「能美市介護を考える会」会員がスタッフとしてお待ちしています。どなたでも、お気軽にご参加下さい。

● 心配ごと相談　13時30分～15時30分
地区 開催日 開催場所 問合せ
根上地区 毎月25日 根上窓口センター

（☎58－6200）寺井地区 毎月 5日 寺井地区公民館
辰口地区 毎月15日 辰口福祉会館

これからの予定 2019年3月
2月23日㈯～ 春まち　ぽかぽか　プロジェクト3月 3日㈰
2月26日㈫ 理事・評議員会
3月12日㈫ 辰口地区　ひな弁当
3月27日㈬ 理事・評議員会

ありがとうございました

寄 付 御 礼（敬称略）

・粟生町五五厄年一同（粟生町）
・今立	ツヤ子（吉光町）

平成30年11月17日
～平成31年2月14日

　春まちぽかぽかプロジェクトの協賛事業とし
て、「亀齢荘」でコンサートを開催します。
お風呂でぽかぽか温まり、オカリナコンサート
で心もぽかぽかしませんか。
ぜひ、ご来場下さい！
○日時　2月28日㈭　13時30分～
○場所　寺井老人福祉センター「亀齢荘」
� 能美市湯谷町乙25番地
※�会場が「亀齢荘」であるため、65歳以上の
能美市民に限らせていただきます。

ふれあい喫茶（うめの木学園）によるパンと
コーヒーの販売もあります。お楽しみに！

寺井老人福祉センター「亀齢荘」で
ぽかぽかミニコンサート♪を
開催します

6
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プ ル タ ブ 収 集 の ご 報 告
いつもたくさんの団体や個人の皆さんからご協力をいただき、誠にありがとうご
ざいます。
H30.11.17～ H31.2.14　プルタブの収集にご協力下さった方々を一部紹介します。
大成保育園 2.8㎏、緑が丘町会 20㎏、辰口民児OB 4.5㎏、長野保育園 2.5㎏、
粟生保育園 8.6㎏、大釜屋保育園 1.0㎏　 （敬称略・順不同）
プルタブ以外にも、エコキャップ、ベルマーク、古切手、使用済みインクカート
リッジ等も集めています。ご協力お願いします。

能美市社会福祉協議会（ふれあいプラザ2階）、白寿会館、亀齢荘、
G-Hills（ジーヒルズ）に収集ボックスを設置しています。

持ち込み場所

情報 福祉体験学習の一部を紹介します
辰口中央小学校4年生　10月24日㈬
協力：FC長野RAINBOW、ツエーゲン金沢BFC

寺井小学校4年生　1月15日㈫
協力：チーム20

ブラインドサッカー協会の方に来て指導し
てもらいました。

講師の中沢さん 車イスを使い、障がいのある人の気持ちに
寄り添うことを学びました。

情報 ボランティア保険新規加入・更新のご案内
　ボランティア活動中の事故やけがを保障するボランティアの活動保険として、能美市ボランティア・
コミュニティ活動支援センターに登録する方を対象に、全国社会福祉協議会の団体保険に加入します。
掛け金は能美市社会福祉協議会が助成しています。
○2019年4月1日での加入、更新分は3月22日㈮までに連絡下さい。
　対象活動…日本国内における自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動
　補償金額…基本Aプラン（死亡保険金 後遺障害保険金1,040万円、通院保険金日額4,000円）
　補償期間…2019年4月1日～2020年3月31日

支払い対象の主な活動
（1）傷害保険（ボランティアがボランティア活動中の急激かつ偶発な外来の事故）
（2）賠償事故（ ボランティア活動中に発生した偶然な事故により、他人にケガをさせたり、物を壊した

りしたことにより、法律上の損害賠償責任を負われた場合）

　ボランティア活動保険について詳しく知りたい方はボランティア・コミュニティ活動支援センター
（☎58－6200）までお問い合わせください。
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さぁ、あなたも自分にできることを！
こちらからは能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センターだより

通称：「ボランティアセンター」だより
こちら側からの2ページは、ボランティアに関する活動報告や、“知って得する、役立つ”情報を掲載しています。
皆様からのご質問にもお答えしますので、どんどんホットな情報やお声をお寄せください。

社会福祉法人 能美市社会福祉協議会  nomi@nomi-shakyo.jp
ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp

〒923－1121　石川県能美市寺井町た8番地1　能美市ふれあいプラザ　2階
◉ 法人事務局 （☎ 0761－58－6200　FAX 0761－58－6250）
◉ ボランティア・コミュニティ活動支援センター

◉ ファミリー・サポート・センター （☎ 0761－58－6230　FAX 0761－58－6250）
◉ くらしサポートセンターのみ （☎ 0761－58－6603　FAX 0761－58－6733）
◉ 能美居宅介護支援事業所 （☎ 0761－58－6005　FAX 0761－58－6733）
◉ 寺井あんしん相談センター （☎ 0761－58－6117　FAX 0761－58－6733）
◉ 能美市老人福祉センター「白寿会館」 （☎ 0761－55－3149　FAX 0761－55－3149）
◉ 能美市寺井老人福祉センター「亀齢荘」 （☎ 0761－57－2323　FAX 0761－57－4585）

☎ 0761－58－6200　FAX 0761－58－6250
ホームページ http://nomi-vc.net

平成30年度 ジュニアボランティアクラブ活動報告
情報
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最新ボランティア登録数3,948
97

（個人も含め）人

グループ

（H.31.2.1現在）

「元気よく募金活動を行いました」 「車イス体験を行い、障がいについて学びました」 「ボランティア体験の感想を発表し合いました」

　12 月 8 日の振り返り会をもって、市内施設でのボランティア体験や、ボランティア団体の指導による福祉体
験、イベント等でのボランティア体験全5コースの活動が終了しました。
　振り返り会で参加者はボランティア活動を通して、相手を思いやること、気持ちに寄り添うことの大切さに
気づくことができました。そして今回の体験をふまえ日々の生活の中で何ができるのかを確認し合いました。

◦とても疲れたけど笑顔で募金してくれる人を見てとてもやりがいを感じました。（長谷川　雅）
◦お店をしていた時にたくさん買ってくれたり、募金に協力してくれたのが嬉しかったです。（作田　珠花）
◦車いすの乗り方や押し方を他の友達に話したいと思いました。（橋場　友雅）
◦親子で参加できる活動はなかなかチャンスがないので、良い機会だと思います。（保護者）
◦子ども達と接するおばあちゃん達の顔が優しくて、こちらも笑顔になりました。（保護者）

参加者の感想

　北國新聞の全販売所でつくる「北國新聞北國会」は平成 24 年に石川県の
「地域見守りネットワーク」の協力事業者になりました。
　約 2800 人の従業員が朝夕刊の配達や集金時に異変を見つけたら、関係
機関に速やかに連絡しています。自宅で骨折して動けなくなっていた高齢
者や夜中に徘徊していたお年寄りが、早期発見によって事なきを得た例な
ども数多くあり、今後も地域に密着し、住民の安全・安心を下支えしていき
たいと思います。

連 載 No.22　北國新聞 根上東部販売所 さん 西任田町≪企業の地域貢献・ボランティア活動紹介コーナー≫

北國新聞根上東部販売所
代表取締役
南　信弘�氏
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