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平成27年3月1日発行 視覚に障がいのお持ちの方等で、広報誌
の音訳テープを聞いてみたいと思われる方
は、社会福祉協議会までお問合せ下さい。

社会福祉協議会の事業に対するご意見やご要望をお寄せ下さい。

第2次能美市地域福祉活動計画（平成25～29年度）
活動報告会として、計画を推進する3つの委員会に関
するプログラム（1～4）と、市民が実践している支
えあいや助けあいの活動を学び合うプログラム（5～

19）を開催します。どなたでも、
どうぞお気軽にご参加下さい。詳
しくは、先にご家庭にお配りした
チラシをご覧いただくか、能美市
社会福祉協議会のホームページを
ご覧下さい。
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4P 地域福祉委員会特集、心配ごと相談所相談員研修会
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7～8P ボランティア・コミュニティ活動支援センターだより

2/28㈯～3/8㈰
気持ちが“ぽかぽか”になる輪に気軽に参加してみませんか！

地域福祉推進のマスコット
のみんちゃん

平成26年度
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ぽか 開催！



春まちぽかぽかプロジェクト
平成26年度 よろっさ やろっさ つなごっさ! 2月28日㈯

  ～3月8日㈰

詳しくは、各家庭にお届けしましたチラシ、または社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

安心・安全に暮らせる地域づくりや生活支援に関わる多様な活動の報告や研修・講座にご参加ください。
プログラム 15,17 は事前申込みが必要です。他は直接会場へどうぞ。

全てのプログラムに、
どなたでもいくつでも
ご参加いただけます。

お気軽に !!

ファミリーで絵本カフェや
コンサートを楽しみましょう！

「ようこそ　のみんひろばへ!パート８」
～お茶と絵本でくつろぎタイム～

●日時： 2月28日 ㈯
 10時00分～14時00分
●会場：辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）

支えあいのしくみづくり委員会関連
子育て応援委員会1

「喫茶あい・テラス」
みんなのボラセンに気軽に集おう!

●日時： 2月28日 ㈯
 10時00分～14時00分
●会場：辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）

支えあいのしくみづくり委員会関連
ボランティア・コミュニティ
活動支援センター運営委員会

2
“みんな”で“みんな”を

考えるつどい
～障がいを理解する機会～

●日時： 3月8日 ㈰
 10時00分～12時00分
●会場：寺井地区公民館（寺井町ヨ47）

こころに寄り添える人づくり委員会
地域（まち）で障がいを考える会
「ともろっさ・能美」

3
地域福祉のつどい！

～助けあって暮らせる地域づくりを目指して～
〈支えあいのしくみづくり委員会もPRします〉

●日時： 3月8日 ㈰
 13時00分～15時00分
●会場：寺井地区公民館（寺井町ヨ47）

地域見守り
ネットワークづくり委員会4

災害ボランティアセンターを
体験してみよう！

主催：能美市民防災ネットワーク

公民館を拠点とする
NPO法人えんがわの

活動を知ろう
主催：NPO法人 えんがわ

「医療と介護と地域の連携会議」
～いつまでも住み慣れた地域で

 暮らすために～
主催：能美市高齢者支援センター

いきいきサロンで
介護予防をすすめよう

●日時： 3月1日 ㈰
 10時00分～12時00分
●会場： 辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）
●講師： 北村裕一氏

（日赤県支部ボランテイアリーダー）

オープン親子サロン
親子でゆったり・ほっこり

3会場とも10時00分～13時30分
辰口地区 ●日時：3月3日 ㈫
 ●会場：辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）
根上地区 ●日時：3月5日 ㈭
 ●会場：旧西任田保育園施設
 （西任田町ロ23）
寺井地区 ●日時：3月7日 ㈯
 ●会場：旧粟生保育園施設
 （粟生町ロ10-2）

「終活とは?～人生は後半戦が
 おもしろい～」

主催：能美市老人クラブ連合会 
辰口支部

●日時： 3月4日 ㈬
 13時30分～15時00分
●会場： 辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）
●講師： 北出政信氏
 （NPO法人くらしの情報センター）

企業のコミュニケーション力
について学ぼう

主催：ハウメット・ジャパン（株）
★事前申込みが必要です。（TEL51-6020）
●日時： 3月6日 ㈮
 17時00分～18時00分
●会場： ハウメット・ジャパン（株）
 （粟生町西61-1）
●講師： 倉谷龍孝氏 （コーチング認定者）

自殺を防ぐために！
私たちができることを

考えよう
主催：能美市福祉課

●日時： 3月3日 ㈫
 13時30分～15時00分
●会場： 辰口図書館（倉重町戊41）
●講師： 石井了恵氏（精神保健福祉士）

判断能力が十分でない方の
支援制度について学ぶ

～日常生活自立支援事業と成年後見制度～
主催：鶴来信用金庫

★事前申込みが必要です。（TEL51-6020）
●日時： 3月4日 ㈬
 17時30分～19時00分
●会場： 辰口健康福祉センター（緑が丘11-50-1）
●講師： 森田敏裕氏
 （サービス利用支援事業専門員基幹社協）

「傾聴ってどんなこと?」
～コミュニケーションを深める

活動を知ろう～
主催：能美市傾聴ボランティア連絡会

「うなづき」
●日時： 3月7日 ㈯
 13時30分～15時00分
●会場： 根上学習センター（大成町ヌ111）
●講師： 坂尻他津子氏
 （財団法人メンタルケア協会） 

「ストップ！要介護」を合言葉に、
ボランティアが運営するミニデイ

「ほがらか会」を知ろう
主催: まだまだ元気な高齢者

サポートグループ「ほがらか会」
●日時： 3月3日 ㈫
 13時00分～14時30分
●会場： 辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）

「買い物支援活動」を知ろう
主催：能美商工女性まちづくり研究会
●日時： 3月4日 ㈬
 13時30分～15時00分
●会場： 辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）
●講師： 毎田雄一氏
  （コミュニケーション・デザイナー）

集まれボランティア!
「笑顔のチカラ・言葉のチカラ」を学ぼう
主催：能美市ボランティア連絡協議会
●日時： 3月7日 ㈯
 10時00分～12時00分
●会場： 辰口健康福祉センター
 （緑が丘11-50-1）
●講師： 横田幸子氏（フリーキャスター）

「ふれあい喫茶」
ようこそ高齢者のつどいの場へ

※65歳以上の方が対象
●日時： 3月4日 ㈬
 12時00分～15時00分
●会場： 寺井老人福祉センター亀齢荘
 （湯谷町乙25）
●協力：ちぐさグループ
 （ボランティアグループ）

「認知症カフェ とまり木」
気軽に集い、認知症に目を向ける

主催：NPO法人 老人介護
マトリックスとまり木

●日時： 3月5日 ㈭
 13時00分～15時00分
●会場： グループホームあおぞら
 （粟生町ロ78）
※ 駐車場は旧粟生保育園施設（粟生町ロ10-2）
又は、あおぞら（TEL58-6899）へ問合せを!

●日時： 3月2日 ㈪
 14時00分～15時00分
●会場： 泉台公民館（泉台町中192）

●日時： 3月2日 ㈪
 19時30分～21時00分
●会場： 根上総合文化会館
 （大成町ヌ118）

●日時： 3月3日 ㈫
 10時00分～11時50分
●会場： 寺井地区公民館（寺井町ヨ47）
●講師： 永田　祐氏
  （同志社大学社会福祉学部准教授）

災害ボランティア5 たすけあい生活支援サービス活動6 地域包括ケアシステム7 居場所づくり（町会・町内会）8

市民提案型協働事業10居場所づくり（子育て）

オープン親子サロン
9 自殺防止11 居場所づくり（高齢者）12

買い物支援14終　活13 自立支援の制度15 認知症カフェ16

ボランティア18企業のコミュニケーション力17 傾　聴19 カレンダー
プログラム番号  表示

月 火 水 木 金 土 日
2/28 3/1

①
②
⑤

3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8

⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪

⑫
⑬
⑭
⑮

⑨
⑯
⑰ ⑨
⑱
⑲

③
④

★「能美たすかったわ～ 大賞」の表彰式
★「プルタブを換金した車椅子」の贈呈式

3月8日㈰ 13時00分～
寺井地区公民館　2階大ホール

★12時～ランチタイムコンサート
（会場で昼食を購入いただけます。引き続き13時～表彰式やプログラム4にご参加下さい。）
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全
国
一
斉
に
1₂
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た

「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
で
寄
せ
ら
れ
た
皆

様
の
温
か
い
気
持
ち
は
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
協
力
を
得
て
、
新
し
い
年
を
迎
え
る

時
期
に
支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々
︵
能
美

市
在
住
者
、
能
美
市
出
身
の
福
祉
施
設
入
所

者
等
︶
３
０
４
名
に
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
言
葉
を
交
わ

し
な
が
ら
「
歳
末
お

見
舞
い
金
」
と
と
も

に
あ
た
た
か
い
心
も

届
け
て
き
ま
し
た
。

　
知
的
障
が
い
を
テ
ー
マ
に
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
「
一
歩
」
を
会
場
に
、
管
理
者
の
橋
本
八
重

子
氏
か
ら
施
設
の
概
要
や
作
業
所
で
の
活
動
に
つ
い

て
の
説
明
の
後
、
利
用
者
の
方
と
共
に
ふ
れ
あ
い
作

業
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
か
ら
作
業
の
コ
ツ

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
お
話
を
聞
け
た
こ
と
で
、

ふ
れ
あ
い
の
一
歩
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

精
神
障
害
を
テ
ー
マ
に
能
美
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

「
は
ま
か
ぜ
」
を
会
場
に
、
管
理
者
の
小
川
久
美
氏
か

ら
施
設
の
概
要
・
統
合
失
調
症
に
つ
い
て
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上

映
、
活
動
に
つ
い
て
の
説
明
の
後
、
参
加
者
の
方
を
交

え
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
精
神
障
害
は
心
と
身
体
が
つ
ら
い
病
気
だ
と
は

知
ら
な
か
っ
た
」、「
お
互
い
に
心
を
通
う
よ
う
に
な
れ

た
ら
良
い
」
な
ど
の
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
自
閉
症
を
テ
ー
マ
に
障
害
者
支
援
施
設
「
星
が
岡

牧
場
」
を
会
場
に
、
施
設
職
員
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
申
込
者
か

ら
は
、「
障
が
い
を
持
つ
方
と
い
う
こ
と
を
意
識
せ

ず
に
普
段
通
り
接
し
て
挨
拶
を
し
た
い
が
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
」、「
地
域
で
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、
見
守
っ
て
い
き
た
い
」
な

ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、
皆
で
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
え
る
人
づ
く
り
講
座
を
開
催︵
全
4
回
︶

あ
た
た
か
い
気
持
を
お
届
け
し
ま
し
た
!!

歳
末
お
見
舞
い
金
を
贈
呈

第
２
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
推
進
を
す
す
め
る
委
員
会
の
一
つ
で
あ
る
「
こ
こ
ろ

に
寄
り
添
え
る
人
づ
く
り
委
員
会
」
が
中
心
と
な
り
、
障
が
い
を
持
つ
方
に
対
し
て

“
相
手
の
こ
と
を
想
い
”、“
気
持
ち
の
面
で
寄
り
添
っ
た
”
関
わ
り
方
を
考
え
る
機

会
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。〔第3回〕　2月20日㈮

星が岡牧場（和気町）
〔第2回〕　2月7日㈯
はまかぜ（中ノ江町）

〔第1回〕　1月21日㈬
一歩（宮竹町）

日時：3月8日㈰  10:00～
会場：寺井地区公民館 2階 大ホール
　10:00～ 基調講演：  川崎正美氏・草汰君親子ユニット（雪のちゃんぷる）

による「歌って、笑って」講演＆コンサート。
　12:00～ 「雪のちゃんぷる」ランチタイムコンサート
 軽食を楽しみながら、素敵な時間を過ごしていただきます。

〔さぁ 第4回です！〕1～3回を受講し、話し合ったことを報告する機会として、

「“みんな”で“みんな”を考えるつどい」を開催します。

先天性の障がいを持つ草汰君と
家族のお話があります。

※コーヒー（NPO法人 能美市作業所連合「一歩」）、パン（うめの木学園）、お弁当（星が岡牧場）の販売があります。
　どなたでもご自由に参加できます。
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我
が
大
成
町
で
は
、町
内
会
行
事
、大
成
八
幡
神

社
の
行
事
な
ど
、１
月
か
ら
12
月
ま
で
活
動
・
行
事

が
目
白
押
し
で
す
。そ
の
中
で
各
文
化
団
体
等
の

行
事
も
盛
ん
で
、町
民
相
互
の
融
和
と
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、平
成
20
年
度
大
成
町
地
域
福
祉
委
員
会

が
発
足
し
、特
に
、平
成
24
年
度
か
ら
町
内
会
役
員

に
福
祉
担
当
を
設
け
、役
員
相
互
の
経
験
や
立
場

を
活
か
し
た
活
動
の
強
化
・
充
実
を
進
め
て
き
て

い
ま
す
が
、会
議
・
協
議
と
し
て
幹
事
会
、委
員
会
、

福
祉
担
当
者
連
絡
会
を
適
時
開
催
、主
な
活
動
と

し
て
は
、い
き
い
き
サ
ロ
ン
火
曜
会
、の
み
活
倶
楽

部（
脳
ト
レ
・
健
康
講
座
）、各
種
研
修
会
・
行
事
の

参
加
を
促
進
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
当
時『
地
域
福
祉
委
員
会
活
動
ヒ
ン
ト
探
し
講

座
入
門
編
』を
受
講
さ
れ
た
方
よ
り
、「
町
内
に
ど

の
よ
う
な
要
望
や
実
態
が
あ
る
か
？
調
べ
た
ら
ど

う
か
」と
提
案
さ
れ
、地
域
福
祉
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
が
中
心
と
な
り
、町
内
会
と
連
携
し
平
成
25

年
11
月
に
町
内
の
60
歳
以
上
全
員
を
対
象
に「
地

域
福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」を
実
施
し

ま
し
た
。時
間
が
掛
か

り
ま
し
た
が
自
分
た
ち

で
報
告
書
を
作
成
し
ま

し
た
。こ
れ
ら
の
貴
重

な
意
見
な
ど
を
今
後
の

活
動
に
反
映
さ
せ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。ま
た
こ
の
年
か
ら
、

町
を
あ
げ
て
社
会
福
祉

協
議
会
会
員
会
費
募
集
活
動「
声
か
け
強
化
３
日

間
」と
し
て
、各
戸
を
歩
き
声
か
け
し
た
こ
と
に
よ

り
加
入
倍
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、Ｊ
Ｒ
寺
井
駅
、根
上
郵
便
局
、J
A
根

上
、根
上
総
合
文
化
会
館
、根
上
学
習
セ
ン
タ
ー
、

シ
ョ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
商
店
会
、医
院
な
ど
地

域
と
し
て
置
か
れ
た
環
境
の
中
、現
在
、大
成
保
育

園
移
転
新
築
計
画
に
よ
り
新
公
民
館
建
設
が
浮
上

し
、目
下
、建
設
事
業
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。今
度

の
３
月
Ｊ
Ｒ
寺
井
駅
周
辺
整
備
事
業
の
竣
工
も
重

な
り
、再
活
性
化
に
つ
い
て“
み
ん
な
の
駅
”か
ら

も
、ま
ち
な
か
を
高
校
生
と
歩
い
た
り
、金
沢
大
学

学
生
に
よ
る
短
期
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
も
受
け
入

れ
る
な
ど
、新
公
民
館
の
利
用
も
含
め
町
民
の
思

い
を
ど
う
反
映
し
て
い
く
か
、支
え
る
人
の
輪（
和
）

を
大
切
に
能
美
市
の
顔
と
し
て
の
新
た
な
姿
に
思

い
を
馳
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

※
大
成
町
と
し
て
の
取
り
組
み
及
び
今
後
の
課
題

①
福
祉
へ
の
理
解
・
協
力
者“
ひ
と
づ
く
り
”（
研

修
へ
の
参
加
促
進
）

②
25
年
度
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
観
る
大
成
町
の
地

域
福
祉

③
要
援
護
者
の
粗
大
ゴ
ミ
回
収
、除
雪
対
策

④
一
人
暮
ら
し（
孤
独
死
等
）、空
き
家
・
空
き
家

環
境
な
ど

⑤
住
民
流
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
22
年
度
～
24
年
度

作
成
済
み
の
活
用
及
び
マ
ッ
プ
の
見
直
し

⑥
町
民
へ
の
情
報
発
信
・
受
信

（
大
成
町
福
祉
担
当
）

大
成
町
地
域
福
祉
委
員
会

地域福祉
委員会

特集!

新年総会の様子

市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口

心
配
ご
と
相
談
所
相
談
員
研
修
会
を
開
催

　
１
月
19
日
㈪
、辰
口
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、心

配
ご
と
相
談
所
相
談
員
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
毎
年
、相
談
員
の
相
談
技
術
向
上
の
た
め
に
研
修
会
を
開

い
て
お
り
、今
年
は
、相
談
件
数
が
増
え
て
い
る
多
重
債
務

問
題
に
つ
い
て
、財
務
省
北
陸
財
務
局 

多
重
債
務
相
談
員
で

あ
る
齊
田
徳
子
氏
よ
り
、「
多
重
債
務
の
現
状
と
そ
の
解
消

方
法
」を
テ
ー
マ
に
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　
講
師
よ
り
、近
年
の
多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
う
要
因
は

単
に
借
金
問
題
だ
け
で
は
な
く
、介
護
や
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス
に
よ
る
精
神
的
な
悩
み
な
ど
複
数
の
要
因
が

重
な
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
な
っ
て
い
る
と
の
説
明
を
受

け
、経
済
的
な
面
と
生
活
や
精
神
面
の
２
つ
の
視
点
で
相
談

に
対
応
を
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

※
心
配
ご
と
相
談
所
で

は
、市
内
の
人
権
擁
護

委
員
、
行
政
相
談
員
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員

か
ら
構
成
さ
れ
た
相
談

員
が
、公
共
施
設
を
会

場
に
し
て
、市
民
か
ら

寄
せ
ら
れ
る
日
常
の
暮

ら
し
の
相
談
に
の
っ
て

い
ま
す
。

　
心
配
ご
と
相
談
所
の

開
設
日
な
ど
は
、
本
誌

６
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ファミリー・サポート・センター
会員講習会・交流会を開催しました！

平成26年度
能美市社会福祉協議会会員会費最終報告
皆様のあたたかいご理解とご協力、ありがとうござ
いました。 （平成26年12月31日）
◎正会員
　個人会員 735名 735,000円
　組織・団体・法人会員 74社 430,000円
◎賛助会員
　個人 3,846名 1,936,550円
　団体・企業 271社 935,000円
 合計　4,036,550円

　1月16日㈮、根上総合文化会館小ホールで、
協力・両方会員を対象にリスクマネジメント
の研修会及び交流会を開催しました。
　今回は、資料をもとにリスクマネジメン
ト（事故回避の対策を考えることにより、リ
スクに対する意識を高める）について学びま
した。預かり中のお子さんに、けがや事故が
ないように、子どもを預かる際の危険予知ト
レーニングを行い、他の人の意見も聴くこと
によって、安全に預かる為の再確認が出来ま
した。また、会員交流会は、ヨガを体験し、
参加者は、心と身体を癒しました。ファミ
リー・サポート・センターでは安全に活動を
行うために、年
間を通して、研
修や交流の機会
を設けています。

　高齢者が気軽につどい、話せる「居場所づ
くり」として、12月より開催しています。
　挽きたてコーヒーの香りにつられ、ちょっ
と一服。
　家に閉じこもらず一歩、外に出て、他の人
と顔を合わせ、つどい、語ることで脳が活性
化され、認知症の予防にもつながります。仲
間を増やし、楽しい時間を過ごしませんか。
高齢者の日常生活の困りごと等のご相談を受
けたりなど、お手伝いもしています。
日　時：毎週　水曜日　12時から14時過ぎ
会　場：寺井老人福祉センター亀齢荘　玄関ロビー
※ コーヒー、昆布茶（どちらも100円）があります。

● 傾聴ボランティアが高齢者宅へ訪問
　傾聴技能を持つボランティアさんが、1人暮ら
し高齢者又は日中独居の高齢者宅に訪問します。
月1回、1時間ですが、お話をゆっくりお聴きす
ることで「とても安心する。心が元気になる。」と、
訪問を受けている方々からは好評です。

～ 活動者を募集しています ～
　傾聴ボランティア活動者で結成する「うなづ
き」として、2ヶ月に1回集まり、専門講師によ
る研修も組み入れながら研鑽を重ねています。
興味のある方は、いつでも見に来てください。
まずは先輩たちと一緒にノウハウを学び、実習
していきます。
　「傾聴」は、お話好きでなくても大丈夫、しっ
かり聴くことが大切なので、どなたでもできます。
★問い合わせ先
　能美市社会福祉協議会　☎51－6020

傾聴訪問活動

ふれあい喫茶 オー
プン

チョット 聞いて！

※協力会員を募集しています !!
子供が好きな方、大歓迎です。詳しくは能美市ファミリー・
サポート・センターまで　☎58－4342

傾聴活動を知っていただく機会ですお気軽に参加ください
「春まち ぽかぽか プロジェクト」の
プログラム19「傾聴ってどんなこと?」
【日時】3月7日㈯ 13：30～15：00
【会場】根上学習センター（大成町ヌ111）
【講師】坂尻他津子氏（財団法人メンタルケア協会）

あなたの在宅生活を支える
いろいろな活動を紹介します
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相談日のお知らせ

● 弁護士無料法律相談　 要予約 　午後1時30分～午後3時30分
相談日 開催場所 問い合わせ

3月 6日㈮ 能美市健康福祉センター「サンテ」 （寺井支所　☎58－6896）
3月19日㈭ 辰口健康福祉センター

（本　　所　☎51－6020）4月 7日㈫ 能美市健康福祉センター「サンテ」4月22日㈬

（平成27年3月～4月分）

※5月の日程及び開催場所につきましては、市広報5月号または、本会ホームページでお知らせ致します。

気軽にお問い
合わせ下さい！

● 行政書士無料相談　 要予約 　午後1時30分～午後3時30分
相談日 開催場所 問い合わせ

3月19日㈭ 旧西任田保育園 根上支所　☎58－4341
※弁護士無料法律相談・行政書士無料相談については、時間は一人およそ30分、1日4名迄です。

● 行政書士無料特別講習会　 予約不要 （どなたでも参加できます）
相談日 開催場所 テーマ

4月16日㈭ 寺井地区公民館 相続と遺言がわかる講座①「よくわかる相続の基礎知識」
※講習会後に、テーマに基づいた個別相談も開催します。（問い合わせ先：本所　☎51－6020）

● 心配ごと相談
　午後1時30分～午後3時30分 予約不要

開催日 開催場所・問い合わせ

根上地区 毎月25日
根上窓口センター

（旧根上社会福祉センター）
（根上支所　☎58－4341）

寺井地区 毎月 5日 寺井地区公民館
（寺井支所　☎58－6896）

辰口地区 毎月15日 辰口福祉会館
（本　　所　☎51－6020）

※根上地区では、4月のみ24日㈮開催

● 親子サロン（ママ友相談） 予約不要
開催日 開催場所

根上地区 毎週 木曜日 旧西任田保育園
午前 9時30分～午後1時30分

寺井地区 毎週 土曜日 旧粟生保育園
午前10時00分～午後2時00分

辰口地区 毎週 火曜日 辰口健康福祉センター
午前 9時30分～午後1時30分

※根上地区　4月30日
　寺井地区　3月21日、3月28日
　辰口地区　3月31日、4月28日はお休みです。

● ほっとあんしんサロン
　午後1時30分～午後3時30分 予約不要

開催日 開催場所・問い合わせ
3月11日㈬
4月 8日㈬

旧西任田保育園
（根上支所　☎58－4341）

※高齢期を迎えての健康や、暮らし方の不安、また介護をして
いての心の悩みなど、日頃の思いを気軽に語り合いませんか。

「能美市介護を考える会」会員がスタッフとしてお待ちして
います。どなたでも、お気軽にご参加下さい。

● 介護者はればれテレフォン
　午後1時30分～午後3時30分 予約不要

開催日 問い合わせ
4月8日㈬ 専用電話（☎58－4346）

※偶数月の第2水曜日、介護をする上で心の悩みを電話でお
聞きします。

これからの予定 平成27年2月～3月

2月28日㈯
～3月8日㈰

よろっさ　やろっさ　つなごっさ!
　　　　春まち　ぽかぽか　プロジェクト
主催：能美市社会福祉協議会
　　　第2次能美市地域福祉活動計画あたたかい地域づくりの会

（詳しくは、本会ホームページや全戸配布チラシをご覧ください）

3月 3日㈫ いきいきサロンボランティア研修交流会　会場／寺井地区公民館

3月30日㈪ 理事会・評議員会　時間／13時30分～　会場／能美市役所

平成26年11月19日～平成27年2月12日
ありがとうございました
・ニチイケアセンター能美職員一同

（寺井町）
・匿名　1件

寄付御礼（敬称略）

共同募金だより№ 8において赤い羽根募
金の報告の名簿に記載漏れがありました
ことを深くお詫び申し上げます。
・福岡町辰巳会

6



いつもたくさんの団体や個人の皆さんからご協力をいただき、誠にありがとうございます。
H26.11月～ H27.2月の期間、プルタブの収集にご協力下さった方々を一部紹介します。
緑が丘町会56kg　豊美保育園3.7kg　辰口保育園42.8kg　宮竹保育園11kg　湯野保育園4.5kg　
寺井保育園2kg　大釜屋保育園1kg　根上中学校45kg　北部児童センター4.8kg
寺井地区民生委員児童委員協議会16kg　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・順不動）
他にも、身近な収集ボランティア活動があります。〈持ち込みは社会福祉協議会本所・支所へお願いします。〉
使用済み切手・書き損じハガキ・テレフォンカード等 ➡ 公益財団ジョイセフを通じて国際保健活動支援に役立ちます。
ベルマーク・使用済インクカートリッジ（Canon、EPSON純製品） ➡ ベルマーク財団を通じて教育活動支援に役立ちます。
●エコキャップは、NPO法人 能美市作業所連合「一歩」　（宮竹町180-8）でも収集しています。

（本会に寄せられたものは一歩へお渡しします。）➡リサイクル利用や、ポリオワクチンに。（エコキャップ800個で子供一人分）

プ ル タ ブ 収 集 の ご 報 告

根上ボランティア・コミュニティ活動支援センター（旧西任田保育園内） ☎ 58－4341　FAX 58－4361
寺井ボランティア・コミュニティ活動支援センター（寺井老人福祉センター「亀齢荘」内） ☎ 58－6896　FAX 58－6827
辰口ボランティア・コミュニティ活動支援センター（辰口健康福祉センター内） ☎ 51－6020　FAX 51－6677

ジュニアボランティアクラブの活動報告 
～小・中学生たちのボランティア活動～

おとうさんの介護入門講座　報告
（1月15日㈭、22日㈭、29日㈭、2月5日㈭）

昨年に続き、おとうさん方を対象に、ちょっと知っていると役立つ「介
護の基礎知識」について、全4回講座を開催しました。
初回は保健師より、来年度の介護保険制度改正に向けた説明を受け、受
講者は、特に自助と共助の重要性を再認識し合いました。
第2回目以降は、歩行介助や車いす介助など、日常生活においての手助
けする際の細かなポイントなどを学び、介護力を高めました。
受講者からは、「自身の問題として捉え、今後の生活を見直す良い機会
となった。自身の健康づくりや介護予防に努めると同時に、地域での助
け合い活動を、積極的に考えていきたい。」との声が聞かれました。

『衣服は、麻痺のある側から着せます』
と、実技指導を受けました。

12月のクリスマス会本番を前に、介護老人福祉施設「湯寿園」を訪問し、
職員の方より、施設の概要や、高齢者の方との話し方等を教えてもらい
ました。そして、どのような活動が喜んでもらえるかを、直接お年寄り
からお聞きし、クリスマスリースを作ったり、歌の練習をしたりしました。

11月15日㈯ 施設訪問・クリスマス会企画準備

クリスマス会は、施設のお年寄りの皆さんに歌をプレゼント
したり、一緒にお手玉渡しのゲームをしたり、汗をかくほど
笑い合いました。お年寄りの方々から『本当に来てくれて楽
しかった。肩たたきが嬉しかった。』などの喜びの声が聞かれ、
子ども達も『上手く演奏できなかったけれど、ほめてもらえ
てうれしかった。』『恥ずかしかったけど、やってよかった。』
など自分達で企画した活動をふりかえり、感じたことなどを
話し合いました。

12月13日㈯ 施設でのクリスマス会と、ふりかえり
ボランティアグループ「げんきかい」もサポートしてくれました。

情報

情報
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　当店は能美市大成町にあります雑貨・ギフト店で、能美市粟生町の酒販
店・銘酒のモリヘイの支店です。同じチェーンの他店にはないような商品も
多く扱っているちょっと変わったお店かもしれません。
　地域貢献といってもたいしたことはできませんので、まずこの店を少しで
もいい店にして地域のお客様に喜んでいただく
ことが一番の貢献だと信じ、日々仕事をしてい
ます。そのうえで、当店が加盟している「のみ
商業協同組合」で地域コミュニティ事業委員

長という任務をいただいておりますので、その中で見守りネット
ワークへの参加協力、献血の実施（年1回）、エコキャップ回収
といったご協力を微力ながらさせていただいております。

こちらからは　さぁ、あなたも自分にできることを！
能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センターだより

通称：「ボランティアセンター」だより通称：「ボランティアセンター」だより通称：「ボランティアセンター」だより通称：「ボランティアセンター」だより

最新ボランティア登録数
3,807
94

（個人も含め）人

グループ

（H.27.3.1現在）

こちら側からの 2 ページは、ボランティアに関する募集や、“知って得する、役立つ”情報を掲載しています。
皆様からのご質問にもお答えしますので、どんどんホットな情報やお声をお寄せください。

〒923-1226 能美市緑が丘十一丁目50番地1
 （辰口健康福祉センター内）

◉ 本所・辰口支所 （☎ 51－6020　FAX 51－6677）

◉ 訪問介護事業所　　　ヘルパーステーション能美
（☎ 51－6767　FAX 51－6677）

◉ 居宅介護支援事業所　能美ケアプランセンターたつのくち
（☎ 51－6760　FAX 51－6677）

〒923-1104 能美市湯谷町乙25番地
 （寺井老人福祉センター「亀齢荘」内）
◉ 寺井支所 （☎ 58－6896　FAX 58－6827）

〒929-0102 能美市西任田町ロ23番地（旧西任田保育園内）
◉ 根上支所 （☎ 58－4341　FAX 58－4361）
◉ 能美市ファミリー・サポート・センター

　 （☎ 58－4342　FAX 58－4361）
◉ 居宅介護支援事業所　能美ねあがり居宅介護支援事業所

　 （☎ 58－4351　FAX 58－4352）

社会福祉法人 能美市社会福祉協議会  nomi@nomi-shakyo.jp
ホームページ http://www.nomi-shakyo.jp

社員有志が
除雪ボランティア活動!!

≪企業の地域貢献・ボランティア活動紹介コーナー≫ 連 載 No.9　シャディ サラダ館 根上店 さん

休日を利用して1月17日㈯午前、和佐谷町の高
齢者世帯の玄関前の除雪作業を行いました。最
大2.5メートル積もった雪の山をシャベルで少
しずつ崩し、スノーダンプで近くの用水路まで
運び流す作業は、屈強な有志6人をもってして
も大変な作業となり、1時間半かかって、幅1.5
メートル、長さ10メートルほどの車イスが通れ
る通路を完成させました。参加された方は「大
変だったが気持ちの良い汗だ。今後も地域の為
に、役立つことをしていきたい」と話されました。車イスが通れる通路を作ろうと、重くなった雪を必死に除雪!!

  石川県「地域支え合いサポート企業」登録　加賀東芝エレクトロニクス（株）
情報

店長
立花秀人氏
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