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　「親子サロン」は、根上、寺井、辰口それぞれの
各会場で、週１回開催されています。子育て中の親
子（祖父母も含む）が、子どもと共に気軽にふれあ

える交流の場所です。ゆった
りとした時間が流れる中、楽
しいひとときを過ごしてみま
せんか。

各地区親子サロンの開催日や
会場はP5をご覧下さい。

親子サロンへお出かけ下さい～♪（辰口健康福祉センター会場）

気軽に遊びに来てね！
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平
成
23
年
11
月
26
日
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
会
員

研
修
会
が
開
催
さ
れ
芳
珠
記
念
病
院
小
児
科
医
の
多
賀
千
之

先
生
の
講
演
「
親
の
役
割
に
つ
い
て
」
を
お
聴
き
し
ま
し
た
。

内
容
は
母
親
の
役
割
、
父
親
の
役
割
に
つ
い
て
、
参
加
者
と
一

緒
に
考
え
な
が
ら
、
子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト
・
工
夫
に
つ
い
て
の

話
し
合
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
24
年
１
月
に
は
、
協
力
・
両
方
会
員
交
流
会

と
し
て
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
講
習
会
で
心
と
身
体
の
リ
フ
ッ
シ
ュ

を
図
り
、
そ
の
後
、
昼
食
会
で
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
世
代
と
の
交
流
会
で
お
互
い
に
良
い
刺
激
に

な
り
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
広
が
り
を
実
感
し
ま
し
た
。
学
び
も
あ

り
、
交
流
も
あ
る
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
活
動
。
今
後
も
益
々
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
研
修
会
及
び
会
員
交
流
会
が
開
催

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
を
略
し
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
い
い
ま
す
。

ピラティスで心も身体もリフレッシュ！

　
１
月
30
日
㈪
、
辰
口
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
心
配
ご
と
相
談
所
相
談
員
研
修

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
金
城
大
学

大
友
順
治
教
授
か
ら
、『
相
談
員
と
し
て
大
切

な
こ
と
〜
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
マ
イ
ン
ド
を

育
て
る
〜
』
と
題
し
た
講
演
や
、
相
談
員
の

心
得
を
中
心
に
、面
接
時
の
具
体
的
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
法
や
傾
聴
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
分
か
り
や
す
く
、
指
導
し
て
頂
き
ま
し

た
。
こ
の
研
修
会
に
は
、
各
地
区
か
ら
民
生

委
員
12
人
、
人
権
擁
護
委
員
９
人
、
行
政
相

談
委
員
１
人
の
計
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

心配ごと相談所とは？
　根上・寺井・辰口の各地区ごとに、
それぞれ民生委員・児童委員５名、
人権擁護委員４名、行政相談委員１
名の10名を相談員として委嘱し、相
談所を開設し、市民の心配ごと相談
を受け付けています。

行政相談委員
　総務省から委嘱され、行政サービ
スに関する苦情、行政の仕組みや手
続きに関する問い合わせなどの相談
を受け付け、その助言や関係行政機
関に対する通知などを行っています。

人権擁護委員
　法務省から委嘱され、人権に関す
る相談、人権啓発活動、人権救済な
どを行っています。

心
配
ご
と
相
談
所

相
談
員
研
修
会
開
催

に
真
心
と
笑
顔
を
そ
え
て
配
達

『
ひ
な
弁
当
』

２
月
14
日
（
火
）、
辰
口
中
学
校
の
生
徒
に
よ
る
、
辰
口
地
区
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯
等
へ
の
「
ひ
な
弁
当
」
の
配
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
弁
当
の
配
達
は
、
同
校
の
１

〜
３
年
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有
志
に
よ
り
、
放
課
後
に
手
分
け
し
、
高
齢
者
等
と
ふ
れ
あ

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
長
年
、
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
を
配
達
し
た
生
徒
は
、『
自
分
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
は
、会
う
機
会
が
少
な
い
が
、

ま
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
孝
行
し
た
い
』
ま
た
、『
こ
の
ひ
な
弁

当
を
通
じ
て
、他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
し
た
い
』

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
お
弁
当
を
受
け
取
っ
た
高
齢
者
か
ら

は
、『
毎
年
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
今
年
も
子
供
達
の
元

気
な
姿
が
見
れ
て
嬉
し
い
』
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
根
上
地
区
は
３
月
16
日
、
寺
井
地
区
は
３
月
21
日
に
同
じ

よ
う
に
中
学
生
に
よ
る
「
ひ
な
弁
当
」
の
配
達
が
実
施
さ
れ

る
予
定
で
す
。

あたたかな気持ちをこめて･･･

講師のわかりやすいお話に納得
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11
月
28
日
㈪
〜
12
月
７
日
㈬
ま
で
の

１
週
間
、
市
内
各
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
を
会
場
に
、
市
民
と
利
用
者

が
一
緒
に
作
業
を
す
る
な
ど
の
ふ
れ
あ

う
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
10
日
㈯
に
は
『
地
域
で

障
が
い
を
考
え
る
集
い
』
が
開
催
さ

れ
、
知
的
障
害
者
太
鼓
教
室
「
ラ
ゼ
ー

ル
ク
ラ
ブ
」
に
よ
る
太
鼓
演
奏
、
粟
生

小
学
校
生
徒
の
手
話
サ
ー
ク
ル
に
よ
る

手
話
ソ
ン
グ
の
発
表
、
障
が
い
を
持
つ

３
名
の
方
々
に
よ
る
「
お
も
い
」
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
集
い
で
は
参
加
者
に
よ
る
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
、
ひ
と
り
ひ

と
り
が
自
分
の
住
む
地
域
の
こ
と
に
つ

い
て
意
見
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

「
お
互
い
を
知
り
合
う
こ
と
は
、
暮
ら

し
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
。
こ
の
よ

う
な
機
会
を
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
も
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
参
加
者
全
員
が
輪
に
な

り
、
心
を
一
つ
に
し
て
〝
世
界
に
一
つ

だ
け
の
花
〞
を
歌
い
、
会
場
は
あ
た
た

か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

２
月
７
日
・
８
日
、「
辰
口
温
泉
ま

つ
さ
き
」
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
介
護

を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
方
を
対
象

に
、
日
頃
の
思
い
や
悩
み
な
ど
を
、
介

護
者
同
士
が
話
し
合
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
同
じ
立
場
の
者
同
士
で
あ
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
、
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。
午
前
の
部
と
し

て
、
能
美
市
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
連
絡
協

議
会
の
仁
地
美
代
会
長
か
ら
、『
介
護

保
険
制
度
の
改
正
』
の
説
明
や
『
認
知

症
』
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ケ
ー
ス

の
紹
介
を
交
え
な
が
ら
、
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
の
部

で
は
、
能
美
市
介
護
者
の
会
の
方
に
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
介
護
者
同
士
、

向
か
い
合
い
な
が
ら
話
し
合
い
を
し
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

能
美
市
介
護
者
の
会
か
ら
一
言

介
護
は
心
の
持
ち
方
一
つ
で
〝
楽
し
む
〞
こ
と
を
め
ざ
し
、
自
分
な
り
の
拘

り
を
も
っ
て
介
護
に
あ
た
り
、
そ
れ
が
出
来
た
時
に
は
、
人
知
れ
ぬ
喜
び
も
あ

り
達
成
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
又
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
な
ど
に
つ
い
て
も
話
し

合
い
、
和
気
あ
い
あ
い
の
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。会

長　
小
山　
嘉
孝

障
が
い
者
週
間
記
念
事
業

能
美
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
ウ
ィ
ー
ク
開
催

主
催
：
能
美
市
、
地ま

域ち

で
障
が
い
を
考
え
る
会
『
と
も
ろ
っ
さ
・
能
美
』

自分の住む地域について
一緒に考え、話し合った！

“友だちになるために”を手話で発表する
粟生小学校手話サークルのみなさん

地域で障がいを考える会『ともろっさ・能美』とは
　住民と障がい者（児）･その家族が「互いに友だちになろっさ、共にやろっさ、そして明日（tomorrow）にむかおっさ!」
と呼びかけ、住み慣れた地域で、誰もが安心安全、豊かに暮らすことができる社会をつくることを目指して活動しています。
　詳しくは、能美市社会福祉協議会 本所までお問い合わせください。

第 2 回

（
11
月
28
日
〜
12
月
10
日
）

ふ
れ
あ
い
福
祉
ウ
ィ
ー
ク
は
、
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
市
民
の
障
が
い
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会
と

し
て
、
又
、
障
が
い
を
持
つ
方
が
社

会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
積
極
的
に
参

加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が
目
的

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

※

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
開
催

介護に役立つ話に聴き入る参加者 介護者同士の話し合いの様子
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辰
口
親
子
サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
感
想

　
辰
口
親
子
サ
ロ
ン
は
、
会
場
が
と
て
も
広
々
と
し
た
空

間
で
、
参
加
者
達
か
ら
好
評
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
思

い
っ
き
り
身
体
を
動
か
し
て
遊
ん
で
お
り
、
そ
の
様
子
を

見
守
り
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
方
は
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
日
頃
悩
ん
で
い
る
事
を
ち
ょ
っ
と
相
談
し

あ
っ
た
り
、
ま
た
、
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
楽

し
む
方
法
や
コ
ツ
を
自
然
に
身
に
つ
け
て
い
る
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
親
子
サ
ロ
ン
の
中
で
月
１
回
の
お
茶
会
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
毎
回
違
う
テ
ー
マ
で
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ

ム
で
す
。
話
題
が
ふ
く
ら
ん
で
、
い
つ
も
と
て
も
楽
し
そ

う
で
す
。
参
加
者
同
士
は
、
す
ぐ
お
友
達
に
な
り
や
す
い

と
思
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
、
な
じ
み
や
す
い
オ
ー

プ
ン
な
雰
囲
気
も
親
子
サ
ロ
ン
の
良
い
所
で
す
。
是
非
気

軽
に
遊
び
に
来

て
下
さ
い
。

地域福祉
委員会

特集!

市内３ヶ所で開催しています

親
子
サ
ロ
ン
で
保
護
者
も

ポ
カ
ポ
カ
に
♪

『
松
が
岡
地
域
福
祉
委
員
会
』

〜
住
民
流
支
え
合
い
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
〜

松
が
岡
地
域
福
祉
委
員
会
は
、
平

成
20
年
度
に
モ
デ
ル
地
区
指
定
を
受

け
て
設
立
さ
れ
、
平
成
22
年
度
は
、

重
点
地
区
、
そ
し
て
今
年
度
は
応
用

編
指
定
を
受
け
て
、
活
動
し
て
い
ま

す
。
特
徴
と
し
て
は
、
幹
事
会
を
中

心
に
、
地
域
福
祉
委
員
会
の
中
に
、

住
民
の
有
志
（
元
町
会
長
、
元
民
生

委
員
児
童
委
員
、
元
福
祉
推
進
員

や
、
地
域
福
祉
に
関
心
を
持
つ
住
民

の
方
々
）
で
結
成
し
た
「
松
が
岡
地

域
福
祉
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
」
を
設

置
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
メ
ン

バ
ー
は
、
楽
し
く
、
暖
か
い
心
が
通

う
活
動
を
め
ざ
し
て
、
毎
月
１
回
公

民
館
に
集
ま
り
、
１
〜
5
町
内
会
す

べ
て
の『
住
民
流
支
え
合
い
マ
ッ
プ
』

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
マ
ッ
プ
か
ら

見
つ
け
た
地
域
の
課
題
に
対
し
て
、

そ
の
解
決
方
法
の
話
し
合
い
を
重
ね

な
が
ら
、で
き
る
こ
と
か
ら
実
施
し
、

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、

町
会
の
広
報
誌
（
回
覧
板
）
で
活
動

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

課
題
　
地
域
の
絆
づ
く
り
が
必
要
・
・
・
世
代
間
交
流
を
盛
ん
に
し
よ
う
。

◆　
夏
休
み
の
児
童
ラ
ジ
オ
体
操
に
、老
人
会
の
方
々
多
数
参
加
し
顔
見
知
り
に
。

◆　
更
に
つ
な
が
り
を
深
め
る
た
め
に
、
子
供
会
と
老
人
会
合
同
ク
リ
ス
マ
ス
会

開
催
。

 

心
温
ま
る
ふ
れ
あ
い
交
流
は
大
好
評
で
、
継
続
を
望
む
声
多
し
！

◆　
1
人
暮
ら
し
の
方
の
昼
食
会
も
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
合
体
開
催
。
多
く
の
方
が

参
加
！

課
題
　
児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
体
制
が
無
い
こ
と
が
浮
き
ぼ
り
に
。

◆　
有
志
で
「
小
学
校
児
童
の
見
守
り
隊
」
を
結
成
。

◆　
登
下
校
時
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
お
か
え
り
な
さ
い
」
と
声
掛
け
。

◆　
大
人
が
見
守
る
安
心
・
安
全
な
地
域
を
目
指
し
毎
日
活
動
。

課
題
　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
が「
ぐ
ち
や
悩
み
を
自
由
に
言
い
合
え
る
場
」に
し
た
い
。

◆　
昼
食
が
終
わ
っ
た
後
も
自
由
に
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、
囲
碁
・
将
棋
盤
の
設

置
、
湯
茶
セ
ッ
ト
も
片
付
け
な
い
配
慮
を
。

以
前
に
、
高
齢
な
方
の
困
り
ご
と
を
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
、
関
係
機
関

に
つ
な
ぎ
、
大
変
に
喜
ば
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
高
齢
者
宅
に
配
布
の
「
見
守
り
カ
ー

ド
」
の
更
新
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
自
然
な
見
守
り
の
元
と
な
る
、
住
民
同
士
の
つ

な
が
り
が
深
ま
る
よ
う
な
交
流
も
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も

「
み
ん
な
で
暖
か
な
気
持
ち
で
取
り
組
も
う
」
と
、
声
を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。

（
民
生
児
童
委
員　
角
居　
道
子
）

活
動
の
実
践
報
告
〈
課
題
を
見
つ
け
、
そ
の
対
策（
◆
）を
皆
で
考
え
実
行
！
〉

ス
タ
ッ
フ

清
水
奈
津
美

小
高
千
保
乃
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相談日のお知らせ
● 弁護士無料法律相談　 要予約 　午後1時30分～午後3時30分

相談日 開催場所 問い合わせ
3月  6日㈫ 能美市健康福祉センター「サンテ」 （寺井支所　☎58－6896）
3月22日㈭ 辰口健康福祉センター （本　　所　☎51－6020）
4月  4日㈬ 旧西任田保育園 （根上支所　☎58－4341）
4月27日㈮ 能美市健康福祉センター「サンテ」
5月  2日㈬ 辰口健康福祉センター
5月24日㈭ 旧西任田保育園

● 行政書士無料法律相談　 要予約 　午後1時30分～午後3時30分
相談日 開催場所 問い合わせ

3月15日㈭ 旧西任田保育園 （根上支所　☎58－4341）
4月19日㈭ 辰口健康福祉センター （本　　所　☎51－6020）
5月17日㈭ 能美市健康福祉センター「サンテ」 （寺井支所　☎58－6896）

※弁護士・行政書士無料法律相談については、1回30分で4名までです。

（H24.3月～5月分）

　エレベーター設置工事が完了し、2月から全館をご利用い
ただいております。
能美市内の65歳以上の方が利用でき、健康増進などを目

的とし、貯筋教室（筋力運動）や市保健師による健康相談な
どが行われています。ゆったりとした雰囲気の中、温泉をお
楽しみ下さい。
たくさんのご来館を心からお待ちしております。

● 心配ごと相談
　午後1時～午後4時　 予約不要

開催日 開催場所・問い合わせ

根上地区 毎月10日
25日

根上商工福祉会館
（根上支所　☎58－4341）

寺井地区 毎月 5日
20日

寺井地区公民館
（寺井支所　☎58－6896）

辰口地区 毎月 1日
15日

辰口福祉会館
（本　　所　☎51－6020）

● 介護者はればれテレフォン
　午後1時～午後3時30分　 予約不要

開催日 問い合わせ
4月11日㈬ 専用電話（☎58－4346）

※能美市介護者の会会員が相談員となり介護についての心の
悩みを電話でお聞きしています。
なお、4月より実施日が偶数月の第2水曜日に変更になり
ます。

利用案内　開館時間　午前  9時～午後6時
　　　　　入浴時間　午前10時～午後5時
　　　　　休 館 日　第 1・3・5日曜日
　　　　　　　　　　年末・年始
泉　　質　ナトリウム－硫酸塩・塩化物泉
　　　　　（弱アルカリ性低張性高音質 PH7.7）
効　　能　�神経痛、筋肉痛、関節痛、慢性消化器

病、疲労回復、冷え性、慢性婦人病他

能美市寺井老人福祉センター『亀
き

齢
れい

荘
そう

』の改修完了しました

● 親子サロン（ママ友相談を受けています）
　午前9時30分～午後1時30分　 予約不要

開催日 開催場所
根上地区 毎週 月曜日 旧西任田保育園

※3月10日㈯は休日開催します

寺井地区 毎週 水曜日
寺井中央児童館
※�4月より開催曜日と会場が変更します。
⇒開 催 日：毎週土曜日
　開催場所：ふれあいプラザ

辰口地区 毎週 火曜日 辰口健康福祉センター
※ 根上地区3月26日、　 寺井地区3月28日
　 辰口地区3月20日、27日　はお休みします。

● 介護者ほっと安心サロン
　 （介護をするうえでの心の悩み相談を受けます）
　午後1時～午後3時30分　 予約不要

開催日 開催場所
毎月第2水曜日 旧西任田保育園

※介護の悩み等を自由にお話いただき、介護者同士が
気軽に集える場所です。市内にお住まいの介護をし
ている方なら、どなたでもお気軽にご参加できます。
　問い合わせ先は根上支所（電話 58－4341）まで。

新しく4月11日よりスタートします！

お問い合わせ先
亀齢荘　 ☎57－2323
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ありがとうございました

寄付御礼 平成23年11月18日～
平成24年 2月16日（敬称略）

・今立ツヤ子（吉光町）
・登り窯　やまぼうしの会
・北陸労働金庫能美支店
　地域推進委員会
・栗山　忠作（三ツ屋町）
・匿名　2件

　能美ねあがり居宅介護支援事業所は、３
人のケアマネジャーが常駐して、日々、ご利
用者の方々のために東奔西走しています。
　ケアマネジャーは介護認定を受けられた
ご本人やご家族の意向をお伺いし、各関係
機関やサービス事業所との調整をして居宅
サービス計画（ケアプラン）を作成します。
また、介護や介護保険に関する様々なご相
談を承ります。
　事務所は１月から、旧西任田保育園に引っ
越し、ご利用者やそのご家族の皆様には、
若干ご不便をおかけすることもあるかもしれ
ませんが、フットワーク軽く行動しますので、
今後ともよろしくお願いします。
　能美市の皆様が、住みなれた地で安心し
て暮らせるお手伝いを全力でさせていただ
きます。まちで見かけたら、お気軽に声をお
かけください。

能美ねあがり
居宅介護支援事業所

住所 能美市西任田町ロ23番地
電話 0761－58－4351
Fax 0761－58－4352

ご存知ですか？社協の介護保険事業所　№1

H23.10.1付
主事補（新規採用）　東　　早代（本所）

職 員 紹 介新

日々、地域の皆様の心に寄り添える
職員を目指し、一生懸命頑張ります。

社協職員（地域福祉担当）研修を開催
～信頼される社協職員を目指して～

　第２次能美市地域福祉活動計画の策定を前に、市民
のニーズに応えられる職員としての研鑽の機会を持ち
ました。
　日頃の業務の洗い出しから、地域の福祉課題を整
理・把握、また今後に向けて、市民と共に地域の福祉
課題解決を考えるため、更に地域に出向く必要性があ
ること、４画面思考
という手法で確認
しあいました。
　市民から信頼され
る職員を目指し、明
るく誠実に、地域福
祉の推進に頑張りた
いと話し合いました。 地域の為に何をしなくてはいけないのか!!

　能美市地域福祉活動計画４年目の報告会として春まち　ぽか
ぽかプロジェクトが開催しています。市民の方々には市内のあ
ちらこちらでの「ふくし」を語り合うぽかぽかな輪にご参加い
ただきありがとうございます。  （Y・K）

編 集 後 記

（寺西・田甫・中山）

よろっさ　やろっさ　つなごっさ!　
春まち　ぽかぽか　プロジェクト（2月18日～3月4日）
（主催：能美市社会福祉協議会　アクションプラン推進協議会）

3日㈯
地域福祉委員会のつどい
～町（会）のみんながつながる地域福祉委員会を考える～
時間／13時30分～15時30分
会場／根上総合文化会館

4日㈰
能美市地域福祉活動計画　全体アクションプラン委員会
時間／10時00分～12時00分
会場／辰口健康福祉センター

16日㈮
能美市共同募金　運営委員会
（主催：能美市共同募金委員会）
時間／13時30分～15時00分
会場／寺井地区公民館

23日㈮
能美市社会福祉協議会　理事会
時間／13時30分～
会場／辰口健康福祉センター

26日㈪
能美市社会福祉協議会　評議員会
時間／13時30分～
会場／辰口健康福祉センター

これからの予定 平成24年3月
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ジュニアボランティアクラブ ～活動報告～
11月6日㈰　 能美市手をつなぐ育成会のふれあいもちつき会に参加して、

ふれあう楽しさを知ろう
　育成会のみなさんと一緒にお餅をついたり、あんこやきなこをまぶすなどの
お手伝いをしながら、「協力しあってこそ、皆が楽しいね」と話し合いました。

11月27日㈰　「里山感謝祭」に参加して里山の
　　　　　　　　自然保護ボランティア活動に触れてみよう

　里山ファン倶楽部の皆さんと一緒に里山を散策し、ボランティア
の方に教わりながら、ササユリやヒガンバナなどの植栽活動を体験
しました。自然を大切に守る活動があることがわかりました。

1月15日㈰　根上ボランティア交流会に参加して、
　　　　　　　ボランティアの方たちから活動などを教えてもらおう
　根上学習センターで開催された「根上ボランティア交流会」に参加し、ボラ
ンティアグループのいろいろな活動があることを学びました。一緒に体験したり、
活動を始めたキッカケや活動をしていてうれしかったことなどの話しを聞かせて
もらいました。『自分も大きくなってもボランティアを続けようと思いました』

情報

プルタブ・エコキャップ収集の報告
いつもたくさんの団体や、個人の皆さんからのご協力をいただき、誠にありがとうございました。
引き続きご協力の程、よろしくお願い致します。一部の方をご紹介します。
市内全保育園の皆さん　福岡小学校　和気小学校　宮竹小学校　辰口中学校　はまなす作業所　
グラウンドゴルフ愛好会きらら会　東レ株式会社石川工場　（順不同・敬称略）

情報

根上支所（旧西任田保育園） 寺井支所（ふれあいプラザ） 本所（辰口健康福祉センター）

根上ボランティア・コミュニティ活動支援センター（旧西任田保育園内） TEL 58－4341　FAX 58－4361
寺井ボランティア・コミュニティ活動支援センター（ふれあいプラザ内） TEL 58－6896　FAX 58－6827
辰口ボランティア・コミュニティ活動支援センター（辰口健康福祉センター内） TEL 51－6020、51－6600　FAX 51－6677

～能美市ジュニアボランティアクラブ平成24年度会員募集～
　次世代を担う青少年が、体験活動を通して、福祉やボランティアについて理解を深め、
思いやりの心を育むことを目的に活動します。
　平成24年度も引き続き、会員を募集します。A会員は小学生（学校を通じて募集しま
す。申し込みも学校まで）、B会員は中・高・大学生、一般の方、保護者の方どなたでも。
ぜひお申し込み下さい。活動期間は6月～2月まで、月1回。申し込みは下記まで。

みんなの力で
おもちつき！

里山ファン
倶楽部の活動も
教えてもらい
ました

12月25日㈰　 グループホーム「ゆうゆう能美」のみなさんと交流
＆ 歳末たすけあい街頭募金活動をしよう

　グループホーム「ゆうゆう能美」へ訪問し、利用者の皆さんへ
特技を披露したり、合唱するなどあたたかいクリスマス会を楽し
みました。午後からは、根上マルエー店舗前にて歳末たすけあい
街頭募金活動を根上地区民生委員児童委員の皆さんと行いました。

募金額
11,344円
…歳末たすけあ
い募金が地域の
方々の為に使わ
れることを学び
ました。

ジュニボラの活動も紹介
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こちらからは　さぁ、あなたも自分にできることを！

通称：「ボランティアセンター」だより
能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センター

「ボランティアセンター」「ボランティアセンター」「ボランティアセンター」「ボランティアセンター」「ボランティアセンター」「ボランティアセンター」だよりだよりだより

最新ボランティア登録数
2,593

82
(個人も含め)人

グループ

（H24.2.1現在）

〒923-1226 能美市緑が丘11丁目50番地1
 （辰口健康福祉センター内）
◉ 本所・辰口支所 （☎ 51－6020　FAX 51－6677）
◉ ヘルパーステーション能美（☎ 51－6767　FAX 51－6677）
◉ デイサービスセンター能美（☎ 51－6683　FAX 51－6677）
◉ 居宅介護支援事業所　能美ケアプランセンターたつのくち

（☎ 51－6760　FAX 51－6677）

〒923-1121 能美市寺井町ク9番地6（ふれあいプラザ内）
◉ 寺井支所 （☎ 58－6896　FAX 58－6827）

〒929-0102 能美市西任田町ロ23番地（旧西任田保育園内）
◉ 根上支所 （☎ 58－4341　FAX 58－4361）
◉ 能美市ファミリー・サポート・センター

　 （☎ 58－4342　FAX 58－4361）
◉ 居宅介護支援事業所　能美ねあがり居宅介護支援事業所

　 （☎ 58－4351　FAX 58－4352）

団塊世代“お父さんの仲間づくり講座”（全3回）の報告!!
～はじめてのおかゆ作り～情報

こちら側からの2ページは、能美市ボランティア・コミュニティ活動支援センターからのいろいろなボランティ
アに関する募集や、“知って得する・役立つ”情報を、見やすくまとめて掲載していきます。皆様からのご意見、
ご質問にもお答えしていきますので、どんどんホットな情報やお声をお寄せください。

社会福祉法人 能美市社会福祉協議会  nomi@nomi-shakyo.jp
ホームページ http://www.nomi-shakyo

心にそっと寄り添う、優しくお話を聴くボランティア
傾聴ボランティアの訪問を受けてみたい高齢者の方を募集します。情報

1人暮らしの方や、日中独居の方、気軽にゆっくり
おしゃべりしたい方は、下記本所、または、地域の
民生委員児童委員さんにご相談ください。
★月1回程度の訪問です。
★ボランティアが2名で伺いますが、接待は不要です。
★プライバシーは必ず守ります。 定期的によりよい傾聴活動をめざして自主研修を行っています。

お知らせ 傾聴ボランティアのグループ「能美市傾聴ボランティア連絡会　うなづき」誕生！
実践活動における悩みや、課題を共有し、共に学びあうことを目的に結成されました。

自己紹介では、参加動機、日頃の思
いなどを話しました。（料理は苦手
だけど、家から出てみようなど ･･･）

ささゆり会さんの指導を受け、お
かゆ、白菜のクリーム煮などを作
りました。

仲間同士で作った料理を、味わいな
がら、和気あいあいと話し、打ち解
けあいました。

　参加者同士、和気あいあいと楽しみながら料理をとおして、互いに交流を深めました。ボランティア
グループ「ささゆり会」の皆さんの協力を得て作った、あたたかな「おかゆ」を口に、同世代だからこ
その思いを語り合いました。
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